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Preface

Of the 42 million schoolchildren in the United States, about 1.5 million are in
programs for Limited English Proficient students, and perhaps another 3.5 mil-
lion qualify for such assistance. The majority of these students are Hispanic, and
they face the double challenge of mastering academic subject matter and learning
a new language at the same time. To attack the problem of poor mathematics and
science achievement among Limited English Proficient Hispanic students in
grades K-3, the Southwest Educational Development Laboratory (SEDL) orga-
nized Paso Partners — a partnership of three public schools, an institution of
higher education and staff from SEDL'’s Follow Through Program.

The Paso Partners Project was a three-year project funded by the Dwight D,
Eisenhower National Mathematics and Science Program, administered by the
Office of Educational Research and Improvement of the U.S. Department of
Education. It combined SEDL's Follow Through Model with the best emerging
strategies and materials for teaching and integrating mathematics, science and
language development; it trained teachers; and it provided technical assistance to
help the teachers implement improved strategies and materials in K-3 classrooms
in three primarily low-income Hispanic school districts on the U.S.-Mexico bor-
der near El Paso, Texas. During the first year, teachers from the districts received
graduate college credit for special mathematics and science curriculum courses
taught by faculty from The University of Texas at El Paso. Faculty from the
University and SEDL Follow Through staff provided technical assistance in the
development of curriculum materials for the integration of mathematics, science
and language.

The Paso Partners Project produced this two-volume curriculum and re-
sources guide to supplement existing teaching materials for use with young stu-
dents, particularly Limited English Proficient Hispanic children. A regional con-
ference, professional presentations and integration of the concepts into other
federally funded SEDL service projects have given regional and national expo-
sure to the project and to this curriculum and resources guide.
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Introduction

Integrating Mathematics, Science and Language: An Instructional Program is a
two-volume curriculum and resources guide designed to help elementary school
teachers organize their classrooms and instructional activities in order to increase
achievement of Hispanic primary-grade children whose first language is not
English. The guide offers a curriculum plan, instructional strategies and activi-
ties, suggested teacher and student materials and assessment procedures that
focus on the acquisition of:

* higher-order thinking skills to apply newly learned knowledge and under-
standing;

¢ understanding of relations between mathematics and science concepts;

e knowledge, i.e., specific items of information and understanding of relevant
concepts; and :

* language to gain and communicate knowledge and understanding.

Motivational sirategies and materials compatible with the students’ own social
and cultural environment are incorporated into the instructional materials to

‘ develop and enhance positive attitudes and values toward mathematics, science
and language learning.

Assumptions Underlying the Materials

A number of assumptions about teaching and learning have guided the develop-
ment of the materials.

Assumptions about Learning

1. All children, even the very young, learn mathematics and science concepts by
developing cognitive structures through interactions with the environment.

2. In the process of learning mathematics and science, students “experience”
instructional activities as an integrated whole, i.e.. as an affective, cognitive
and relevant activity.

3. Language development is an integral aspect of the acquisition of mathematics
and science concepts and skills. It becomes an even greater factor in cognitive
growth and development for children whose first language is not the same as
the language of school instruction. Effective learning occurs when the student
acquires language in the context of academic instruction as well as in social
interaction.

4. Children learn mathematics and science constructively, i.e., children build or
construct meaning by using their own experience and previous knowledge as
a guide.

5. Children acquire language within the context of everyday experience.
Language concepts and skills are not learned in isolation, but rather as a con-

' sequence of interaction within a setting that is compatible with the experien-
tial and cultural background of the students.
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6. Students construct concepts through experiences that involve using manipu-

latives, pictures, verbal interactions and other models representing the con-
cepts to learn.

Mental structures effectively develop through educational activities that allow
students to explore, investigate, apply and solve problems related to “tenta-

_ tive constructs” that students modify during the learning process.

In learning mathematics and science, as well as in acquiring and developing
language, the students assimilate experiences into a construct that is available
to them through subjective representation. However, the meaning of the repre-
sentation must be consistent with experience, with the meaning of related
constructs and with conventional meanings constructed by others.

Assumptions about Teaching
1.

The design and the implementation of an effective instructiort activity include
cognitive, affective and relevant aspects of the social and cultural context in
which the science, mathematics and language concepts develop.

Teachers help create effective and appropriate mathematics, science and lan-

guage constructs through a variety of approaches that include:

 spontaneous opportunities that provide and provoke suitable questions,
conflicts, material and explanations to induce inquiry;

e inductive and deductive sequences that provide students relevant exam-
ples to help them extract the common features and important ideas of a
concept or generalization; and

« pragmatic or practical opportunities for students to grapple with and
solve real-world problems that students discuss with their peers and the
teacher in order to verify and affirm their thinking.

To assist students in developing mathematics, science and language con-

structs, teachers provide many carefully selected and structured examples

that facilitate abstraction of common features to form a concept. Also, teachers
present interesting and challenging problems. Teachers use manipulativeés,
pictures, graphs and verbal interactions to support and encourage learning.

Teachers facilitate acquisition of mathematics and science concepts by chil-

dren whose first language is not English through appropriate language devel-

opment strategies that assume a language-rich environment in which students
may use either the home language (e.g., Spanish) or English or both to com-
municate knowledge and understanding.

For children whose first language is not English, teachers give specific atten-

tion to the development of specific concepts (science and mathematics, in this

case) within the overall context of both Spanish and English language devel-
opment.

Structure of the Guide

The guide is bound into two volumes. Volume One contains materials for use in
Kindergarten and Grade One. Materials in Volume Two are for use with students
in Grades Two and Three. Depending on the students’ academic backgrounds and
local curriculum expectations. the materials for each grade level may provide a
full academic year of instruction. Each volume contains an introductory section
and three units for each grade level.

9
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Structure of each Unit -

Each unit is designed to assist teachers in offering up-to-date science and mathe-
matics content, along with appropriate language usage, through teaching and
learning strategies that will excite children about the world of mathematics, sci-
ence and language. The selection and arrangement of the material is planned to
engage children’s natural inquisitive nature and to stimulate them to investigate,
explore and learn. Teachers are helped to create dissonance in familiar situations
in order to stimulate questioning, hypothesizing, exploring and problem solving.

Each unit contains three types of materials: (1) unit overview materials and
background information for the teacher, (2) the lessons and (3) an annotated bibli-
ography and list of teacher reference/resource materials.

Spanish language translation. Preceding each complete unit in English is a
Spanish version of background information for the teacher, as well as a Spanish
version of the formal introductory portion of the lesson cycle.

Unit overview materials and background information for the teacher.
Presented first in the unit is a recommended list of content and/or skills students
should have as Prior Knowledge before initiating unit activities. Next Specific
Mathematics, Science and Language Objectives are listed followed by a Topic
Concept Web. The web shows relationships among the various science content
elements that teachers will present in the unit. In turn, the web prompts the iden-
tification of two major ideas, one in science and one in mathematics, that the
class will develop in each lesson. It also encourages teachers to view teaching as
providing children opportunities to develop cognitive structures that are more
global and complex than those that students can demonstrate by performance on
objective-defined tasks. Therefore, the application, or problem-solving, phase of
the lessons takes on a specific character and increased importance — it allows the
student and the teacher to look for dimensions in understanding that go beyond
the level that can be universally required of all students. There is no vertical or
horizontal “cap” or “ceiling” in thinking that circumscribes the students’ progress.

Next is a list of key Vocabulary items, in both English and Spanish, that the
teacher will use in presenting the unit. The students will gain an understanding
of the terms and may incorporate some, or most, of them into their active vocabu-
laries.

The Teacher Background Information section, which follows the Vocabulary
section, contains science and mathematics content. This content, also in both
English and Spanish, is provided as a rearly reference for teachers to draw upon
as they implement the unit.

Next is The Lesson Focus that lists each of the Big Ideas presented in each of
the lessons. Each Big Idea is stated as an overarching concept, or principle, in sci-
ence and/or mathematics that generates the lesson activities. The Big Idea is what
each student is to construct. The construct has many other ideas that relate to it,
both in mathematics and science, thus forming a web of ideas. The construct,
however, develops within a language context — either in English or Spanish — in
order to formalize the concept. Once assimilated, the Big Idea can facilitate stu-
dents’ future learning in related content areas. Thus, the Lesson Focus, together
with the array of objectives, gives the teacher a view of the extent and direction of
development of the Big Idea in each lesson.

Following The Lesscn Focus is an Objectives Grid displaying the unit objec-
tives by content area and by lesson activity. Objectives. in and of themselves, can-

10
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not dictate the scope of the instruction. Learning takes place when the students
“experience” instructional activities as an integrated whole, i.e., as an affective,
cognitive and relevant activity. Thus, the grid serves to provide direction and
indicators of student progress. The objectives are used to develop assessment pro-
cedures by which to measure, in part, student achievement.

Lesson Design

Each lesson design assists the teacher in developing the Big Ideas selected for a
given lesson. The term “lesson” as used in this guide means a set of activities
selected to teach the Big Ideas. It is not meant to convey the notion that the mate-
rial included in a “lesson” is to be taught within a single period of time on any
given day. One “lesson” may extend over several days.

Each lesson provides the instructional context and the activities for the stu-
dents to acquire the concepts, or build the constructs, contained in the lesson’s
Big Ideas. The lesson does suggest a sequence in which to implement the activi-
ties, but there is no “single” sequence or a given time limit in which to present
the unit. Indeed, a number of the units require previous preparation on the part of
the teacher, and in some cases on the part of the students. Sume units, for exam-
ple, require the students to collect, organize and summarize data and then to
apply their findings. This process may require a period of three or four weeks.
Nonetheless, prior to initiating the unit, teachers should construct an overall and
day-to-day schedule for the implementation of the unit.

The lesson’s content develops through a process that reflects a cycle. The
process moves through various phases of the learning cycle. Learning cycles to
facilitate the organization of science and mathematics instruction have been pro-
posed for some years; many cycles incorporate an inquiry approach to learning
with emphasis on problem solving. Typically, a learning cycle includes an experi-
mentation phase during which the learner actively experiments with concrete
materials to develop, or “construct”, an idea. Although scholars vary in their
opinions as to the required nature, design and number of such phases, all include
at least three phases: experimentation, concept introduction and development,
and application.

The Lesson Cycle
For the purpose of this guide, a five-phase lesson cycle has been employed:

Encountering the Idea
Exploring the Idea

Getting the Idea
Organizing the Idea
Applying the Idea -

a H W =

Each phase of the cycle is described briefly below.

Encountering the Idea, or developing a “readiness” state, is the first phase in
the cycle. During this time the teacher provides a background, or enabling struc-
tures, to facilitate the development of “new constructs.” This phase of the teach-
ing cycle is important for students whose early childhood experiences may not
have been sufficiently varied to provide them with some of the necessary under-
lving concepts on which to build the Big ldeas that the lesson promotes. There-
fore. this cycle shapes a backdrop on which to develop the new ideas. Addi-

o
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tionally, the readiness activities alert the students to the direction of the lesson by
providing provocative questions and conflicting situations designed to bring the
students into an exploration perspective.

Because language development is a fundamental co-requisite for learning
mathematics and science concepts, processes and skills, many of the lessons
begin with literature (e.g., oral stories, children’s books) and discussion activities
that set the stage for posing questions and presenting conflicting situations
related to the mathematics and science Big Ideas that are the focus of the lesson.
The use of well-selected literature, in addition to being an effective tool in lan-
guage development, is an effective motivational strategy. Other language develop-
ment strategies are presented below in the section, Language Activities Related
to Mathematics and Science Processes.

Exploring the Idea, or experimentation, is the phase in which learners are
involved with concrete or familiar materials in activities designed to have them
encounter new information that they can assimilate in their attempt to find
responses to the questions posed earlier and/or to hypothesize a resolution to the
conflicting situation presented. During this stage, the learner explores the new
ideas through the use of materials in learning centers, with the teacher providing
relatively little structure. As students realize that there are new ideas they have
not dealt with previously and that produce some confusion, doubt or interest,
they discuss among themselves and with the teacher what these ideas may mean.
At this point, the teacher moves the students into the next phase of the cycle.

Getting the Idea, or concept introduction and development, is the phase in
which the teacher helps the learners assimilate and accommodate the new infor-
mation into a new structure that signifies the development of a new understand-
ing. The students begin to work with new words conveying the new concepts.
They work with new ideas in many different ways to ensure that a new idea is
valid. The main emphasis during this phase is to see what is happening. What do
we know? How do we know this is true? How can we explain this? Students may
want to brainstorm and ask related questions, or they may choose to go back to
the exploration or experimentation phase to validate the new ideas.

Organizing the Idea is the phase in which the students consciously consider
the new ideas in their own right. They attempt to understand a new idea as a
whole. New terminology, notation and symbols are introduced at this time.
Students may then express their ideas and opinions through a variety of activities.

During this phase, the students may relate the new ideas to associated ideas
in other areas of subject matter. They make new connections, generalizations and
abstractions. They may decide that the best manner to organize and communicate
the new ideas is through charts, tables, number sentences, graphs, diagrams or
verbal and written explanations. Thus, the information is organized in a logical
and quantitative manner. The students may report the results of their experi-
ments, observations, conclusions and interpretations to the class. Students may
to do additional reading or listening to tapes. Once the students have grasped the
concepts, they are ready for the application phase of the lesson.

Applying the Idea is the phase in which students develop a broad grasp of the
concepts. In this phase the students relate the new ideas to their own world —to
something “real” — and to associated ideas in other areas of subject matter. They
are then able to solve problems and answer related questions. They may also for-
mulate their own problems.

-t
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14 Introduction

Assessment of Student Achievement is ongoing on an informal basis through- '
out the lesson through teacher nbservation of the students’ interactions and
behaviors. Assessment strategies are provided in the final phase of each lesson or
unit to assist the teacher in determining the extent to which the students have
grasped the Big Ideas presented in a given lesson and/or unit.

Language Activities Related to Mathematic and Science Processes

Because language development is a fundamiental co-requisite for learning mathe-
matics and science concepts, processes and skills, the lessons in many instances
begin with literature (e.g. stories, books) and discussion activities that set the
stage for posing questions and presenting conflicting situations related tc the Big
Ideas in mathematics and science that are the focus of the lesson.

Language development strategies specifically related to mathematic and sci-
ence processes were incorporated into the lessons. Some examples of these are
described briefly below.

Sequencing. The students tell or write a story, indicating the sequence of
events by using ordinal numbers. They may also use such words as “then”,
“next”, and “finally” to show sequence. The students may take a nature walk
around the school and report their observations in order or occurrence.

Questioning. In the initial stage of a unit the students may list, in the form of
questions, information that they would like to have about the topic. As they pro-
ceed through the unit and gather further information, they may record answers to
the questions that they formulated.

Comparing/contrasting. Student may design and make charts, graphs or dia- ‘
grams that compare or contrast two concepts. For example, the students may use
Venn diagrams to compare and contrast spiders. with insects.

One-to-one correspondence/counting. In comparing objects. students use
comparative adjectives (e.g., “longer”, “shorter”, "bigger”, “smaller”). In compar-
ing groups or sets in preparation for counting, the students begin to use the
notion of “more than” and “less than.” In making these comparisons, they may
compare two groups physically by laying them side by side. In increasing the
accuracy of their statements, students can say, for example, “The tiger cage in the
zoo has three tigers, and the bear cage has six bears; the zoo has more bears than
tigers.” They can put three tigers alongside six bears, show that the three tigers
are “tied” with three bears and that there are three extra bears. They conclude
that there are three more bears than tigers, and that six is three more than three.

Predicting/hypothesizing. During the initial stage of a unit, and after the stu-
dents have listed the questions that they would like to answer, they hypothesize
answers or solutions to as many of the questions or problems as they can. During
the implementation of the unit, they explore hypotheses and confirm or reject
them as they gather evidence. The students verbalize their reasons for confirming
or rejecting the hypotheses.

Validating/persuading. During problem-solving sessions, the students study
the nature or character of the evidence they can use to confirm or reject a hypoth-
esis. They suggest reasons why in some cases one negative example is sufficient
to reject a hypothesis, while in other cases several positive examples are not suffi-
cient to confirm or reject a hypothesis.

Conferring. Students ask for a conference with the teacher and/or other stu- ‘
dents to discuss or exchange opinions about an important, a difficult or a com-

ey
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plex matter. For example, a student is preparing to write in her journal but needs
clarification about an idea. She asks the teacher to meet her at the “conference
table" (which is inaccessible to other students for the duration of the conference)
in order to discuss her ideas prior to writing about thein in her journal. The stu-
dent may ask that another student join the conference, particularly if thie students
have done the work collaboratively. The student initiates the conference, gives it
direction and decides when the purpose of the conference has been met. A stu-
dent may also request a conference for the purpose of assessing her achievement
or progress.

List and Recommended Sequence of K- 3 Integrated Units

Grade K and 1 Integrated Units
Grade K
Five Sense
Spiders
Dinosaurs
Grade 1
Plants and Seeds
The Human Body
" Good Health
Grade 2 and 3 Integrated Units
Grade 2
Oceans
Weather
Sun and Stars
Grade 3
Matter
Sound
Simple Machines
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' Los Cinco Sentidos

|

1
—_—

® @ O Informacidon de Fondo para la Maestra

Sin la informacién que recibimos a través de los cinco sentidos, no podriamos
funcionar como los seres que somos. Cada sentido es importante de por si, pero
tiene limitaciones. Por otra parte, se puede utilizar un sentido para compensar
por otro. Por supuesto, la manera mds eficaz de recibir informacién es de usar
todos nuestros sentidos en armonia.

Otro aspecto importante de utilizar nuestrcs sentidos es la conciencia de
limitaciones fisicas que podrian causar dificultades a las personas que no tienen
acceso a éstos, pero esto no hace que las personas sean diferentes, ni de menos
valor. Por consiguiente, se tienen que proteger y cuidar a estos maravillosos
dones de percibir el mundo en que vivimos.

En esta unidad la informacién de fondo para los maestros es algo extensa y
se ha colocado dentro de cada leccién. Los maestros tendran mayor facilidad de
acceso a la informacién si se encuentra més cerca del otro material de instruccién
para la unidad. -

Quiz4 se incluya mas informacién que la que una maestra quiera propor-
cionarles a los nifios. Sin embargo, esta disponible; se deberia poner a la disposi-
cién de los nifios todo lo que la maestra crea razonable.

Los Cinco Sentidos

Captando la Idea

1. Después que los estudiantes hayan terminado sus actividades, debe pedirles
que repasen las experiencias que tuvieron durante su paseo. ;Qué aprendieron
del mundo durante su viaje? ;Qué usaron para aprender durante su viaje?
;Qué hay en el mundo ademds de la gente? ;Como lo sabe? ;Qué tipos de
sonidos hay? ;Cémo lo sabe? ;Qué es lo importante de nuestros sentidos?
Aprendemos del mundo.

2. Léales a los nifios el libro My Five Senses por Aliki. Hablen del libro. Los
estudiantes ensefan a la clase las fotos que recortaron de las revistas y dicen
por qué seleccionaron ésas. ;Como estaba usando la gente los sentidos?

3. Se debe de juntar el trabajo de los nifios para un “Big Book" (Libro Grande)
de la clase.

4. Los estudiantes les ensefian a los otros miembros de la clase como clasificaron
los objetos en el Mathematics Center y explican por qué los pusieron en esas
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2 Unidad X Los Cinco Sentidos

categorias. ;Cuéntas categorias formaron? ;Cuéntos objetos incluyeron en
cada categoria? ;Pusieron algunos objetos en mas de una categoria? ;Cuéles?
;Por qué?

LECCION

Captando ta ldea

Enséfieles a los nifios el libro Brown Bear, Brown Bear, What Do You See?
Pidales a los estudiantes que digan de antemano de lo que va a tratar el cuento;
lea el libro. Hable del cuento con los estudiantes.

1. Los estudiantes hablan sobre la dificultad de identificarle a una persona sélo
por tocar y adivinar. ;C6mo nos reconocemos el uno al otro por la vista? ;Qué
cosas buscamos? Los estudiantes hablan sobre la manera en que dependen del
oido y del tacto cuando no pueden ver para moverse de un lado a otro. ;Cémo
se siente uno de la misma manera cuando se mueve de un lado a otro en la
oscuridad? ;Es ficil atrapar la bolsita de frijoles con los ojos vendados? ;Cémo
es mas facil—con los ojos abiertos o cerrados? ;Por qué? ;Qué parte del
cuerpo se usa para ver?

2. Mostrando un diagrama del ojo, la maestra les informa a los estudiantes sobre
las partes diversas del ojo y sus funciones. Por ejemplo: nuestros sentidos son
la manera en que nos informamos del mundo en que vivimos. Aprendemos
por los sentidos. Vemos con los ojos, y esto nos informa de lo que esta fuera
de nuestro cuerpo. Nuestros 0jos nos dan visualizaciones, o imégenes, de la
apariencia que tienen las cosas. Uno puede ver para leex, o para saber por
donde va, para jugar, o para encontrar a los amigos. Por los ojos se perciben la
luz, el color, las formas, y los tamafios. Los ojos nos ayudan a decidir a qué
distancia esta algo.

Hay muchas partes del ojo, y cada una de ellas nos ayuda a ver. La luz entra
por una apertura que se llama la pupila. Esa es la parte negra al centro del ojo. La
iris o parte coloreada alrededor de la pupila, puede cambiar el tamafio de la aper-
tura, dejando entrar més o menos luz. El lente enfoca los rayos de luz en la
retina; la cérnea protege el lente. Cuando uno se mira los ojos en el espejo, sélo
se ve una parte de ellos. El ojo completo tiene la forma de una bola redonda. La
mayor parte de él esta dentro de la cabeza y el craneo lo protege. Los parpados y
las pestafias protegen los ojos también. Los parpados permiten que los ojos se
cierren, y no dejan pasar la luz cuando uno estd cansado. El cerrar los ojos hace
mas facil que uno se duerma.

El ojo es como una cdmara. La luz golpea en algo y se refleja. Esta luz refle-
jada, la luz que se refleja de lo que se estd mirando, entra en el ojo a través de la
pupila. Al entrar por el ojo, la luz cruza por el lente. El lente ayuda borrar la ima-
gen borrosa que uno mira, y se enfoca. Mientras la luz cruza por el lente, jla ima-
gen se invierte! Cuando la imagen invertida brilla en el fondo del ojo, golpea la
retina. La retina contiene el nervio dptico que transmite la impresién 6ptica al
cerebro. Los bastones y los conos forman parte de la retina y nos ayudan a distin-
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i.nidad K Los Cinco Sentidos 3

guir las formas y los colores de lo que se estd mirando. Luego, el cerebro invierte
la imagen de nuevo en sentido opuesto.

El cerebro decide lo que se esta viendo. El cerebro te ayuda decidir cono
reaccionar. Por ejemplo, al ver la palabra GATO, el ojo transmite una impresion
Sptica a tu cerebro que estas viendo algo escrito en un libro. El cerebro descifra,
o requerda, la palabra, y te permite leer la palabra GATO. Véase ésta palabra:
0JO. Con la ayuda de tus ojos, ste puede decir tu cerebro cudl palabra es?

;Son importantes las lagrimas? ;Por qué? Porque las ldgrimas mantienen
htmedos y limpios los ojos. ;Derramé ldgrimas Brown Bear? Cada vez que
parpadeamos, limpiamos la superficie del ojo con las lagrimas. De ésta manera,
podemos limpiar el polvo y cu.lquier otra cosa que hay en los ojos. Sin embargo,
no debemos tallarnos los ojos cuando nos dan comezén. ;Qué piensas que debe-
mos hacer? Podemos parpadear varias veces para sacarnos el polvo o cualquier
otra cosa que hay en los ojos. Algiin adulto nos puede ayudar limpiar los ojos,
pero esto se debe hacer con agua limpia y con algodén.

Vamos a hacer esto. Mantenga tu cabeza recta y véase hacia en frente. Ahora,
sin moverse la cabeza, véame a mi. (Sefiale un punto o un lugar en dénde los
estudiantes deben poner la vista.) ;Cémo movieron los ojos? Los ojos tienen
musculos que permiten el movimiento de los ojos de un lado a otro, hacia arriba
y hacia abajo, y hacia alrededor sin mover la cabeza. Vamos a hacerlo. ;Puedes
sentir los musculos de tus ojos moviendo tus ojos alrededor? ;Cémo en mover los
ojos te ayuda a leer?

Algunas personas nc ven las cosas tan claras como otras personas. Usualmente,
las personas de menor edad tienen mejor vista que las personas de mayor edad.
Cuando tienen dificultades viendo las cosas que estan cerca, pero pueden ver las
cosas que estdn lejos facilmente, se les llama hipermétropes. Cuando ocurre lo
opuesto, y no pueden ver las cosas que estdn lejos pero si pueden ver las cosas
que estan cerca, se les llama miopes. El llevar lentes ayuda a corregir los proble-
mas con la vista.

El Oido

Captando la ldea

1. Lea el libro Hearing. Los estudiantes hablan sobre el oido como uno de los
cinco sentidos que se usan para aprender del mundo en que vivimos. Hablan
de las cosas que oyeron durante sus paseos afuera. ;Eran agradables todas
las cosas que oyeron? ;Habi{a ruido? ;Misica? ;Oyeron risas? ;Llanto? ;Qué
aprendieron del mundo a través del sentido del oido? Los estudiantes hacen
sugerencias que se escriben en un cuadro que se usara mas tarde en el Writing
Center.

2. Después de hablar con los estudiantes sobre la actividad con los “teléfonos™
de papel, se piden sugerencias sobre la manera en que funcionan. Después
de haber dado los estudiantes sus ideas. explique que cuando habla el com-
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4 Unidad K Los Cinco Sentidos

pafiero de conversacién, vibra el aire en el envase. El hilo lleva las vibraciones

al envase en el otro extremo, y el compafiero de conversacién las oye como

sonidos.

3. ;Qué produce los sonidos que oyen nuestros oidos? (Vibraciones que se
mueven en el aire.) Tiene que haber vibraciones antes de que nosotros
podamos oirlas. ; Vibraban los teléfonos de papel? ;Las ligas? ;La garganta?

4. Muestra un diagrama del oido externo e interno; descrite cémo funcionan los
oidos. Toca una grabacién de algtin sonido, o prende el radio. Pidales a los
nifios que pongan su manos encima cel radio para sentir las vibraciones que
hace. Se les explique que podemos oir la miisica o la voz del radio o la
grabadora porque se estd vibrando. Estd haciendo el aire vibrar o que se
mueve para adelante y para atrds. A moverse para adelante y para atrds, 0 a
vibrar, el aire forma ondas 2ciisticas. Las ondas acusticas se mueven por el
aire por todas direcciones. Las ondas llegan al oido externo y corren a través
del conducto auditive. Entrando al conducto auditivo, hacen contacto con el
timpano, y lo hace vibrar. Estas vibraciones se agitan y hacen vibrar el oido
medio.

Cuando el oido medio empieza a vibrar, el caracol, una pequeria parte del
oido interno, empieza a vibrar. El caracol, un hueso pequerio que tiene la forma
de una concha, contiene liquido. La vibracién del caracol causa la vibracién del
liquido que hay adentro de él. La vibracion del liquido causa la vibracién de unos
pelos miniisculas que cubren la concha. Luego estos cilios transmiten una impre-
si6n auditiva a través del nervio auditive. El nervio auditivo funciona como un
alambre eléctrico, y transmite la impresi6n auditiva al cerebro. Recuerde, todo
esto tiene que ver con las vibraciones. '

Una vez que el cerebro haya recibido la impresién auditiva, hace lo posible
para determinar lo que significa el sonido, qué es lo que hace el sonido (las vibra-
ciones del radio), y la forma en que uno debe reaccionar (disfrutar de la misica si
la canta tu grupo musical favorito). Si por la mafana oyes a tu mama diciéndote
que te levantes para irte a la escuela, te levantas y das prisa.

Tus oidos tienen otra funcién—te ayudan mantener el equilibrio. El oido
interno le permite a uno saber si esté sentado, o parado, o acostado, o colgédndose
a revés. Si se da vueltas por demasiado tiempo, te puedes marear o te puede doler
el estomago.

Los sonidos nos ayudan para evitar el peligro. Se les pide a los estudiantes
describir el procedimiento que deben seguir cuando hay un ensayo para en caso
de un incendio. ;Qué nos advierte del peligro?

5. Pregunteles a los estudiantes por qué piensan que el sonido favorito de la
clase fue en la encuesta. Después de las explicaciones,
pregtinteles si todos los sonidos que oyen son agradables. ;Desagradables?
;Qué informacion les da el sentido del oido acerca de los sonidos?

6. ;Qué mds hace para nosotros nuestro sentido del oido? (Nos advierte del
peligro.)
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Unidad K Los Cinco Sentidos 5

ACTIVIDAD -ovevverrsmmmsmsssssssessssssssssssssssssisssssessissessosssssenes
El Sonido son Vibraciones

Captando la ldea

1. ;Qué estaba vibrando que causaba que las botellas produjeran sonidos distin-
tos? (el aire dentro de la botella)

2. ;Todas las botellas contenian la misma cantidad de aire? (No, las que tenian
mucha agua sélo tenian un poco de aire en la parte de arriba.)

3. Cuando estaban haciendo sonar los vasos de la “marimba de agua”, ;qué
estaba vibrando? (los vasos y el aire estaban vibrando. Por eso todos los vasos
tienen que ser idénticos con respecto a formay altura, de otra manera los
sonidos serian diferentes.)

ACTIVIDAD oroevermerssssesessssssssssmnsssssssessacs eveveeerereeenenenas
A Los Tubos que Hablan

Capt¢ do la idea

Expliqueles a los estudiantes que el oido es algo como un tubo con embudo. El
sonido entra por la parte exterior del oido — que es como el embudo — y pasa
por un tubo llamado el conducto auditivo.

Pidales a los estudiantes que hagan una lista de cada objeto que estaba
vibrando para hacer que se oyera el sonido. (el tictac del reloj hacia vibraciones,
y por causa de que estaba puesta sobre la mesa, hacia que la madera vibrara; el
sonido pasaba por la madera y por el aire en el tubo de cartén hasta el oido de la
persona.) Al susurrar los estudiantes sin la ayuda del embudo, no era lo suficien-
temente fuerte para que se oyera desde esa distancia, pero si causaba vibraciones,
de otro modo no podrian haber oido el susurro. Las ondas acusticas también
pasaban por el aire y por el embudo.

Después de esta actividad, la maestra da el resto de la explicacién de la ma-
nera en que funciona el oido al ofr.

LECCION

"W E] Tacto

Captando la ldea

1. Se habla sobre las texturas con que han trabajado los estudiantes durante la
actividad del Grupo Entero y en los centros. Al hablar los estudiantes sobre
las texturas que tocaban, se muestran las tarjetas con palabras.

2. Ahora los estudiantes reportan sobre el trabajo que hicieron en ¢l Mathematics
Center vy muestran sus graficas. Explican las graficas, y describen los disefios
que han hecho usando los adjetivos correctos.
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6 Unidad K Los Cinco Sentidos

3. ;Qué aprendimos de nuestro mundo por el tacto? ;Podemos tocar la luna?
;Podemos tocar una estrella? ;Qué sentido nos hace falta para hacer eso?
;Puedes tocar un trueno? ;Puedes tocar una nube? ;Qué sentidos nos hacen
falta para hacer eso?

4. ;Qué aprendimos del tamafio y forma de las cosas usando nuestro sentido del
tacto?

5 Se les muestra a los estudiantes el diagrama de la epidermis. Se les dice lo
siguiente: el sentido del tacto también es muy importante. Se usa de varias
maneras. Como la piel nos cubre todo el cuerpo—cualquier parte estd cubierta
con la piel—nos protege, y a la vez nos da una impresién de lo que hay
alrededor y dentro de nuestro cuerpo. Al tocar algo, la piel no indica si la cosa
es desconocida o conocida, mojada o seca, fria o caliente, dspera o lisa, dura o
suave. Muchas veces la piel nos puede indicar cualquier combinacién de estas
sensaciones—todo a la vez. La piel nos protege el cuerpo de otra manera—nos
protege de los microbios que causan las enfermedades y las infecciones. Por
ejemplo, si nos cortamos el dedo, nos ponemos una curita alrededor del dedo
para evitar la entrada al cuerpo tierra que puede estar llena de organismos
dafiinos que causan la infeccién. La piel es como una curita gigantesca que
cubre todo nuestro cuerpo y que prohibe la entrada de los gérmenes a nuestro
cuerpo.

Todas las impresiones que recibimos a través de los sentidos de la vista y del
oido, llegan al cerebro a través de las terminaciones nerviosas. Lo mismo ocurre
con la piel. La epidermis, o la superficie de la piel, contiene muchas, muchas ter-
minaciones nerviosas por todo el cuerpo. Las terminaciones nerviosas transmiten
impresiones al cerebro que nos indican que tipo de cosas estamos tocando. El
cerebro entonces determina qué estamos tocando, y si debemos hacer algo con
ello. Por ejemplo, si un amigo te pone un pedazo de hielo en tu cuello, las termi-
naciones nerviosas de tu piel transmiten una impresién al cerebro que dice:
{HIELO! Tu cerebro decide que tii no quieres el hielo en tu cuello, y luego trans-
mite una impresién a tu cuerpo diciéndote: iMuévete! Hasta te dice que debes
Gritar.

El sentido del tacto puede hacer varias cosas. Cuando alguien o algo te toca,
puedes sentir que te esta tocando, y te da la sensacién que tii también lo estds
tocando. Uno también puede sentir la presién de algo sobre la piel. Hay termina-
ciones nerviosas especiales para sentir ja presién. Algunas veces, si se aplica
demasiada presién, sale una contusién en la piel.

No nos gusta que el sentido del tacto nos ayuda a sentir el dolor. Si tocamos
alguna cosa caliente, sentimos el dolor y inmediatamente retiramos la mano. En
esta manera, el sentido del tacto nos protege.

El pelo y las ufias también forman parte de la piel. El pelo no tiene termina-
ciones nerviosas, y no transmite impresiones al cerebro. Cuando nos cortamos el
pelo o la ufias porque estén muy largas, no se siente el dolor. No obstante, las
ufas y el pelo nos protege el cuerpo.
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El Olfato

Captando la idea

1. Se usa el diagrama de la nariz para explicar lo siguiente tocante el sentido del
olfato:

El sentido del olfato es muy importante para cualquier persona. La nariz nos
ayuda en saber mds acerca del mundo que nos rodea, aparte de tocar las cosas y
la gente o de poderlas ver. Decimos que algunas cosas huelen bien o no. Decimos
que algunas comidas saben bien o no. ;Cémo hace esto la nariz?

El sentido del olfato empieza con tu nariz, y incluye otras partes de tu cabeza
y tu cerebro. Vamos usar el ejemplo de un fésforo encendido para entender c6mo
funciona éste sentido.

La nariz funciona de esta manera. Cuando empieza a quemarse un fosforo,
pedacitos de ceniza flotan a través del aire. No alcanzamos ver estos pedacitos de
ceniza porque son muy pequeiios, pero la nariz es muy sensible a ellos y los
puede oier cuando llegan a la nariz a través del aire. Los pedacitos de la ceniza le
“dan comez6n” a las terminaciones nerviosas del nervio olfatorio. El nervio olfa-
torio es como un alambre eléctrico de un teléfono que envia una impresién al
cerebro diciéndole que estds oliendo un fésforo encendido. Este nervio se
encuentra aqui (seitalando el lugar en el diagrama) en la parte superior del con-
ducto nasal. No siempre percibimos un olor en seguida. Se requiere tiempo para
que las particulas caminan a través del aire, y penetran la nariz, hasta llegar
dénde estdn las terminaciones nerviosas. Cuando estds resfriado, y tienes la nariz
constipada, ;por qué pienses que no puedes oler algunas cosas, COmo el perfume,
o sacarle gusto a la comida?

Los seres humanos tienen un sentido del olfato muy débil. Al evolucionar los
humanos y al comenzar a hacer mds uso de la razén, no se requeria que olieran
tan bien como los animales. Podian usar los ojos y el cerebro de una manera
diferente. Hay una manera en que se diferencia el sentido del olfato de todos los
otros sentidos. Después de percibir el olor de algo durante un rato, se cansa el
sentido del olfato. En el momento de entrar en la casa, se puede oler lo que se
esta cocinando para la cena. Después de un poco, se sobre cansan los nervios
olfatorios, y entonces no se puede oler nada.

Algunas personas desarrollan el sentido del olfato para un uso particular. Un
fabricante de perfumes puede distinguir la diferencia entre todas las flores por
sus distintos olores. Un fabricante de vinos tiene el mismo talento de distinguir
los diferentes vinos por su olor.

El olfato es una de las maneras que tenemos para saber de nuestro mundo.
Cierra los ojos y huele una rosa, o después de un largo invierno, ve afuera. El olor
de las plantas verdes nos dice que ha llegado la primavera.

2. Se habla de los usos de la nariz para los animales y los humanos.

3. ;Qué sentidos se necesitan usar para saborear? ;Se puede saborear algo sin
poder olerlo? ;Qué comidas se pueden saborear aiin cuando no se pueden
oler?

Q
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El Gusto

Captando la idea

1. Hablen de por qué es dificil tratar de contar usando s6lo el gusto.

2. Comparen y hablen de los resultados de la encuesta sobre las comidas
favoritas. ;Qué comidas le gustan y no le gustan a mas gente? ;Cémo lo sabe-
mos?

3. Cuando buscaban fotos en las revistas de personas que estaban comiendo,
;qué sabores tenfan esas comidas: dulce, agrio, salado, o amargo? ;Qué fotos
eran las mds faciles de encontrar en las revistas? ;Se puede adivinar mirando
las fotos qué sabor tiene la mayoria de las comidas comunes?

4. Los estudiantes describen oralmente el patrén que cada uno ha creado usando
el vocabulario del gusto - salado, dulce, amargo, agrio. Ejemplo: salado, sal-
ado, dulce, agrio, etc.

5. Provee cada estudiante con uno o dos dulces de la marca “M&M" y de la
marca “Sweet Tarts,” un pedazo de un limén y un pedazo de la cdscara de un
plitano o de una toronja, un pedazo de una manzana o de una pera, y un
pedazo de una papa. Muestra un diagrama de la lengua y describe la funcién
de la lengua. La lengua es la parte principal del cuerpo que usamos para
saborear la comida. Recuerde, ya se dijo que la nariz nos ayuda a saborear la
comida, pero la lengua es la que transmite impresiones al cerebro tocante de
lo que estamos comiendo. Sabemos que cada sentido, como la vista, el oido, el
tacto, y el olfato funcionan por medio de las terminaciones nerviosas en los
ojos, los oidos, en la piel, y en la nariz. Estas terminaciones nerviosas trans-
miten impresiones al cerebro y el cerebro decida como reaccionar a las impre-
siones. Lo mismo ocurre con la lengua.

La lengua es un musculo cubierto con muchos bultos pequefios denominados
papilas gustativas que tienen muchas terminaciones nerviosas. Las distintas
partes de la lengua contienen bultos pequefios, o papilas gustativas, que tienen su
funcién particular. Sélo podemos saborear cuatro diferentes sabores—agrio, sal-
ado, amargo, y dulce, porque las papilas gustativas s6lo tienen esa funcién. Por
ejemplo, la parte delantera de la lengua se usa para los sabores dulces como el
azicar y la miel. Ahora, prueban el pedazo de limén que tienen en su escritorio.
;Sabes lo que estés saboreando? S, los sabores agrios le hace la boca agua porque
las partes laterales de la lengua saborean las cosas agrias como los limones o el
vinagre. Ahora, prueba el pedazo de la cdscara del platano. ;Dénde lo saboreas?
;Por la parte posterior de la lengua? Si, las papilas gustativas en la posterior de tu
lengua saborean las cosas amargas como la cdscara de una toronja o de un plé-
tano. Las papilas gustativas que saborean las cosas saladas estan por todas partes
de la lengua. Podemos saborear la sal en todas partes del cuerpo.

Otra cosa importante que debemos recordar sobre el sentido del gusto es la
funcién de la saliva. La saliva también nos ayuda a saborear la comida. Toman un
dulce de la marca “M&M" y ponlo encima de la lengua. ;Puedes saborear el
dulce? No, porque necesitamos mojar el dulce con la saliva, masticarlo, y
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mezclarlo con mas saliva 4ntes de poder saborearlo. La saliva se mezcla con la
comida y distribuye los sabores a todas partes de la lengua. A funcionar las difer-
entes pupilas gustativas, determinan si el dulce es dulce, agria, amarga, o salada.
Vamos a probar el dulce de la marca “Sweet Tarts.” ;En cudl parte de la lengua se
saborea?

Recuerda, el oler también es una funcién muy importante de saborear.
Cuando has estado resfriado y tu nariz constipada, ;has podido oler la comida?
;Sabe rica la comida, o sabe igual todo lo que comes? Vamos a hacer este experi-
mento: Cierran los ojos y agarranse la nariz. Ahora, prueba los pedacitos de la
pera, la manzana, y la papa que tienen en su escritorio. Si no puedes oler la
comida, jpuedes distinguir la diferencia entre la pera, la manzana, o la papa?

;Crees que es buen idea probar algo desconocida para saber lo que es? jPor
qué? Si, podria ser algo que no se debe comer. Algunas cosas se ven ricas, pero
pueden ser muy peligrosas. Si alguien les ofrece una comida desconocida (por
ejemplo, cuando van de casa a casa en busca de dulces en “Halloween”), o si
quieren determinar lo que es alguna comida desconocida, no se debe probar. Es
mejor preguntarle a su papa o a su mamad si se puede probar.

LECCION

Y88 Todos Juntos, Ahora

Captando la idea
Hay que leer y hablar del libro El pais de los cinco sentidos por E. Larruela.




Las Arafias

® ® @ Inforacion de Fondo para la Maestra

Esta unidad los ayudard a los nifos a apreciar el lugar que ocupan las aranas en
el mundo y disminuir su temor de las arafias causado por malentendidos.
Comenzaran con actividades como el construir un habitat de arafia, hacer una
telarafia y leer sobre las arafias para desarrollar el tema. Hay mds de 30,000 tipos
de arafias que conocen los cientificos. La mayoria son animales de tamafo muy
reducido que ayudan a la gente comiendo insectos molestosos. La arafia banan-
era, the trap-door spider, the purse web spider, the garden spider, and the grass
spider son unos pocos de los animales interesantes de los que vamos a aprender.

Las arafias no son insectos, como creen muchas personas. En esta unidad se
aprenderan las diferencias fisicas entre los insectos y los ardcnidos. También se
estudiaran otras diferencias como su contribucién a otros organismos en la natu-
raleza. Se explicard su necesidad de alimento asi como el concepto de la “presa”
y “enemigos naturales”.

Las arafias pertenecen a una categoria de animales denominados Ardcnidos.
Tienen cuatro pares de patas segmentadas, y pueden regenerarse una pata si pier-
den una. La mayoria de las arafas tienen ocho ojos, y no tienen ni antenas ni
alas. El cuerpo de una arafia esta dividido en dos secciones, el abdomen y el
cefalotérax. Las patas, los ojos y las partes de la boca estan en el cefalotérax. La
mayor parte de las arafias tienen glandulas venenosasy colmillos en las
mandibulas, que utilizan para inyectar veneno en su presa.

Normalmente las arafias tienen seis gldndulas, localizadas debajo de su
abdomen, llamadas hileras, que producen seda. La seda viene del interior del
cuerpo de la arafia en ‘orma liquide, mds espesa que el agua. Cuando una arafia
quiere hacer una telarafia, exprime la seda por dos pequeiios agujeros en la parte
trasera de su cuerpo denominados hileras. En el momento que se expone al aire,
la seda se seca formando una hebra de seda que se parece a un pelo largo.
Muchas arafias usan sus telarafias pegajosas y sedosas para atrapar su alimento,
que consiste en animalitos. Algunas utilizan la seda como un arrastre, que son
hebras largas de seda que la arafia mantiene pegadas a su cuerpo mientras que el
viento las sopla por el aire. La arafia siempre puede subirse por la hebra de seda
si es que el viento la sopla hasta un lugar en que no quiere estar. Algunas arafas
hilan telarafias de seda, y otras forran sus madrigueras con la seda. Muchas
arafies depositan sus huevos en hueveras de seda. Todas las arafias jovenes, v
algunos de los machos adultos, sueltan largas hebras sedosas para flotar o usar
la fuerza del viento como medio de transporte de un lugar a otro. Esto se llama
“ballooning".

Aunque las arafias pueden vivir casi en cualquier parte del mundo, a algunas
les gustan los lugares himedos v a algunas les gusta lo seco. Unas arafas viven
debajo de la tierra, y atrapan su presa saltando encima de ella. Otras viven en
arboles y atrapan su presa en su telaraia. Otras viven en nuestras casas. ;Las han
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Unidad K Las Aruiias

visto colgandose del techo? Muchas veces el nombre comtin de las arafias nos

dice algo de ellas. ;En dénde creen que vive la arafia del jardin? ;Qué tal la arafa

de agua? ;Una arafia lobo? ;Una arafia bananera?

Probablemente las tardntulas son las arafias mas temidas. Es muy grande y se
puede extender casi hasta el tamafio de una regla de un pie — 10 pulgadas. Es
suave y tiene pelo, al contrario de otras arafias. Es un animal nocturno y sale de
noche para buscar alimento. Es lo suficientemente grande para comerse a muchos
animales que las arafias mas pequeiias no pueden atrapar. Puede comerse a los
escarabajos grandes, y aiin sapos y ranas. Hasta puede comerse a los péjaros
pequefios, culebras y lagartijas. La mayoria de las arafias viven dos o tres afios,
pero la tardntula requiere de 8 a 10 afios para hacerse adulta, y entonces vive
unos afios mas. Unas personas tienen tardntulas como mascotas en su casa porque
son faciles de domesticar.

Las arafias son consideradas como amigas del hombre por razén de que ayu-
dan a controlar la cantidad de insectos. El hombre utiliza la seda de las arafias
para hacer lineas sedosas para microscopios, telescopios, y otros instrumentos
cientificos.

Todos los animales tienen enemigos naturales. Los péjaros, insectos como
avispas, culebras, lagartijas, ranas y peces se comen a las arafias. A veces las
arafias se comen las unas a las otras. Los humanos tratan de destruirlas porque no
comprendemos lo utiles que son. Las arafias tratan de protegerse y defenderse de
sus enemigos. Se les pide a los estudiantes que se imaginen que son aranas, iqué
harian para protegerse y defenderse? Todos sabemos protegernos usando métodos
muy parecidos a los de la arafia.

1. jEscaparse! ;C6mo? (usar un arrastre para colgar en el aire v esperar; por la
telarafia a un lugar seguro; usar sus mandibulas contra animales mas
pequefios; usar su veneno). Normalmente las arafias tienen miedo de la gente
y tratan de escaparse de nosotros porque les parecemos gigantes. Los humanos
también tratan de escaparse de algo que creen ser peligroso.

2. ;Esconderse! Una arafia se puede esconder usando sus colores y disefios como
camuflaje para armonizar con colores y disefios. ;Qué colores tienen las
arafias? ;Cuales son los colores de la tierra, arboles, hojas y césped? Los
humanos se esconden también si se enfrentan a un peligro.

3. jAtemorizar al enemigo! Mucha gente cree que todas las araifias son
venenosas, pero en general, muy pocas picaduras de arafias son perjudiciales
a los humanos. Las tardntulas parecen espantosas, pero no son venenosas.
S6lo atemorizan sobremanera a sus enemigos y a la gente.

4. ;Usar un arma — su veneno! La mayoria de las arafias no son venenosas, pero
algunas si lo son. La viuda negra y la reclusa café son venenosas y hacen que
la gente se ponga muy enferma con sus picaduras. Mucha gente nc comprende
que las arafias muy raramente atacan a sus enemigos. Si una arafia ve a un
enemigo, generalmente trata de escaparse. Sin embargo, todas las arafias usan
su veneno en defensa propia, cuando el escape es imposible.

A veces las arafias no atacardn a su presa a menos que se esté moviendo.
Muchos insectos han aprendido que si no se mueven, la arafia no detectara las
vibraciones del movimiento. Las arafias que atrapan a su presa en las telarafas,
no usan su veneno. Las arafias que cazan a su presa o se esconden en las flores y
capturan a los insectos asiéndolos con sus colmillos cuando los insectos se acer-
can, matan a sus victimas con veneno.
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8 Las Arafias:
1 B :Espantosas o Buenas?

Captando la lIdea

Después de la leccidn, los estudiantes expresan en forma oral sus decisiones de
cualificar sus opciones sobre sus preferencias con respecto a las arafias y escriben
sus comentarios encima de o debajo de su nombre en la gréfica.

Se coloca el cuadro grafico en el Mathematics Center para agregar elementos
al ir trabajando los estudiantes en esta unidad.

Las Arafias Tienen
Caracteristicas Especiales

Captando la Idea

Después de que los estudiantes hayan tenido la oportunidad de explorar la idea,
se discute lo siguiente:

Mucha gente cree que las arafias son insectos — no lo son — se parecen a los
insectos. Hay dos caracteristicas principales que distinguen las arafias de los
insectos — tienen sélo dos partes corporales y ocho patas, mientras que los insec-
tos tienen tres partes corporales y seis patas. Durante esta discusion se muestran
fotos o arafias vivas e insectos mientras que se muestran las diferencias.

Las Arafas Atrapan a Su Presa

Captando la Idea

Se discute cémo la arafia usa una telaraia para atrapar a la presa. Se muestran
diferentes tipos de telarafias y como esas arafias atrapan a su presa. Se muestran
las tarjetas con palabras durante esta discusién. Se discute como el camuflaje
ayuda a las arafas a atrapar a su presa y escaparse de sus enemigos.

Se discute la nocién de una cadena alimenticia con los estudiantes. Las
arafias consumen muchos diferentes tipos de insectos, pero ellas mismas son
presa para otros animales. En la parte mds baja de la cadena estdn las plantas
porque producen su propio alimento. En la parte mas alta de la cadena estan los
humanos. Los humanos consumen plantas, pero también comen carne. Ya que
las ranas sirven de presa para muchos diferentes animales, se colocan varios

.eslabones dentro del eslabdn de la rana.
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;Cémo usa la arafia su veneno? ;Todas las arafias son perjudiciales a los
humanos? ;Todas las arafias pican? ;De qué tipos de aranas se ha sabido que han
matado a humanos con su picadura? Si no todas las picaduras de arafia causan la
muerte, en qué otra manera pueden ser perjudiciales las picaduras de arafia?

LECCION

"9 F] Ciclo Vital de la Araiia

Captando la ldea

Despusés de que los estudiantes hayan tenido la oportunidad de completar sus
actividades en los centros, se discuten las siguientes ideas: ;Qué es un ciclo vital?
;Qué significa la palabra ciclo? Si, como una bicicleta, es algo que esta en un cir-
culo. Un ciclo vital significa que los animales, y las plantas también, viven un un
ciclo. Nacen, llegan a ser adultos, se reproducen, o hacen otros animales o plan-
tas, y entonces se mueren. Aunque los adultos se mueren después de repro-
ducirse, siempre hay mas animales nuevos. Los organismos vivos siempre se
preservan en esta manera. Cuando todos los animales de un tipo se mueren, y no
nace ninguno nuevo, decimos que ese animal es extinto. No sabemos si algin tipo
de arafia es extinto, pero sabemos por cierto que la arafia no esta en la lista de
especies en peligro. Hay demasiado de ellas para llegar a estar extintos y han
aprendido a adaptarse a su ambiente. Siempre sobreviviran.

Todos los animales necesitan un lugar para nacer y vivir. El lugar donde los
animales nacen, viven y se mueren s : llama un hébitat. Es muy parecida a la pal-
abra espaiiola, habitacién. Las arafias tienen un habitat donde nacen y viven.
Diferentes tipos de arafias tienen hébitates distintos. Los hdbitates son distintos
porque los lugares en que viven las arafias son muy distintos. Las arafias tienen
que usar lo que las rodea en su ambiente para hacer su héabitat. Describan algunos
de los habitates de que han aprendido de los libros que han leido y mirado. (Se
hace una pausa para que los estudiantes den sus reportes orales sobre los resulta-
dos de sus actividades.)

Las arafias nuevas salen de huevos. ;Cudntos huevos deposita una arafia hem-
bra? Es verdad, las arafias depositan muchisimos huevos. Al salir las arafias
nuevas de los huevos éstas se llaman arafiuelos. ;Cudles son dos cosas que los
arafiuelos pueden hacer tan pronto como nacen? (Se hace un pausa para esperar
las respuestas de los estudiantes.) Si, pueden hilar seda y pueden atrapar y comer
la presa. .

Como un grupo entero los estudiantes escriben un cinquain o quinteto expre-
sando sus sentimientos sobre las arafias.
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psbl Las Arafias Tienen
Enemigos Naturales

Captando la Idea

1. Hagan una lista en la pizarra de los peligros a que se enfrenté la arafia en The
Lady and the Spider. Discutan cémo se quitaron cada una de las barreras.

2. Los estudiantes discuten y comparten informacién sobre las arafias que se
encuentra en Actividad — Las Araiias se Defienden.

3. Las arafias usan su telarafia para atrapar a su presa y para defenderse. ;Cémo
usan sus telarafas para defenderse? Se observa una telarafia por un microsco-
pio. Se puede ver que hay gotas pegajosas de seda en unas hebras de la
telarafia, pero no en todas. La arafia sabe moverse por la telarafia para no
pegarse; de esta manera puede moverse muy rapidamente por la telarafia y
escaparse.

4. Sediscute wierd disguises con los estudiantes.

5. Una arafia blanca no construye una telarafia para atrapar a su presa. Depende
de su camuflaje. La Arafia Blanca vive en una flor cuyos pétalos son completa-
mente blancos. El color de la arafia también es blanco. Cuando una abeja se
Posa en el pétalo de la flor para recoger polen para hacer miel, la abeja no
puede ver a la arafia porque parece un pétalo de flor. La araiia salta sobre la
abeja, y la atrapa para alimento.

Una arafia es una engafiadora. La arafia finge ser un insecto. Saben que las
arafias tienen ocho patas, pero un insecto tiene sélo seis patas. ;Cudntas patas
mas tiene una arafia que un insecto? Es verdad, dos mas. Esta arafia engafadora
levanta las dos patas delanteras y hace de cuenta que son antenas. Ya que muchos
insectos no pueden ver muy bien, para ellos la arafia que finge ser un insecto,
tiene sélo seis patas. El insecto queda engafado, y la arafia se lo come.

S Las Arafias Viven
M en Todas Partes

<

Captando la Idea

Se pueden encontrar a las arafias en todas partes de la tierra porque se han adap-
tado al ambiente para hacer un hébitat, Por ejemplo, si el lugar en que viven, su
habitat, es frio, tiene demasiada lluvia o luz y hay muchos enemigos, unas arafias
construyen tiendas que usan como refugio o escondrijos donde ~ncuentran pro-
teccion de todo aquello. Esas arafas enrollan una hoja, la envue:ven y aseguran
con hilos de seda. Se meten en su lugar de proteccion hasta que se sienten
seguras y pueden salirse. De esta manera las araiias pueden vivir bajo condi-
ciones dificiles en diferentes partes del mundo. Unas arafias usan las tiendas para
saltar sobre su presa que no sospecha nada.
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Unas arafias construyen tiendas debajo del agua. Una arafia de agua construye
su tienda en forma de una campana y la llena de aire. Otras arafas se envuelven
completamente en su seda dura y se quedan alli con sus huevos hasta que los
arafiuelos puedan cuidarse a si mismos.

Las arafias no viven en cautividad por mucho tiempo. Los machos se mueren
poco después de aparear, pero si se quedan a solas en cautividad, pueden sobre-
vivir por unas semanas mas, y normalmente se niegan a comer. Leos hembras, por
otra parte, viven mas. En algunas especies la hembra se muere poco después de
depositar sus huevos, pero en otras, podran vivir durante varios afios y depositan
sus huevos anualmente. Algunas tarantulas han sobrevivido en cautividad hasta
por quince anos.

UMY Ahora Conocemos
Y8 <o las Arafias

Captando la ldea

Los estudiantes leen los ‘cinquains o quintetos’ que escribieron en el Writing
Center. Discuten las ideas en los quintetos entre si comparando y contrastando
sus sentimientos sobre las arafias.

Se les pregunta a los estudiantes si creen que el saber de algo los ayuda a for-
mar mejores opiniones sobre esa cosa. Por ejemplo, cuando al principio dieron
sus opiniones sobre las arafias, ;sabian que las arafias no picaban ni atacaban a
menos que no tuvieran ningtn escape? ;Qué mas no sabian sobre las arafias que
influia su opinién? Hagan una lista de cosas que los estudiantes no sabian sobre
las arafias. ;Qué saben de las arafias ahora? Se explica que después de aprender
cosas nuevas de las arafias, tal vez a la gente todavia no le gusten, pero ahora
tienen razones para que les gusten o no les gusten.
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unidad
Los Dinosauros'

® ® @ Informacion de Fondo para la Maestra

Los dinosauros, o lagartos gigantescos, existieron hace millones de aiios. Esos
reptiles vivieron en la tierra, y entonces llegaron a su extincién hace unos 64 mil-
lones de aiios, segiin los descubrimientos de fésiles. Los cientificos sélo pueden
especular sobre cémo se veian, lo que comian, dénde vivian y cémo murieron.
Hay varias teorias sobre la manera en que los dinosauros llegaron a su extincién:
los mamiferos oviperos se comieron todos los huevos de los dinosauros; un
desplazamiento continental ocasiond cambios en el tiempo, asi como las areas
bajas, donde los animales podian pastar y beber, empezaron a desparecer; una
estrella grande cerca de la tierra explotd y emiti6 rayos césmicos mortiferos que
destruyeron los dinosauros; y una tormenta de meteoritas sobre la tierra causé la
formacién de nubes enormes y vapor que bloquearon los rayos del sol, lo cual
causé una edad de hielo, durante la cual los animales de sangre caliente, que
servian de presa para los dinosauros, no pudieron sobrevivir.

Se inicia la unidad haciendo que los estudiantes hagan una lista en el cartel
del tamarfio de un dinosauro de todas las cosas que les gustaria saber sobre los
dinosauros. Después de hacer la lista, los estudiantes tratan de especular, o sug-
erir hipétesis, sobre las contestaciones correctas. Durante la implementacién de
la unidad, cuando un estudiante encuentre una respuesta, la coloca sobre el car-
tel al lado de la pregunta correspondiente, después de que el resto de la clase se
haya puesto de acuerdo. El estudiante apoya la contestacién indicando dénde se
encuentra en un libro, por qué se hizo un célculo, o dénde hay otra evidencia
para apoyar la declaracién.

Las estrategias sugeridas son la representacién de papeles y la solucién de
problemas. A medida que los estudiantes hacen de cuenta que son paleont6logos,
viajan en una capsula de tiempo al mundo de los dinosauros donde los pueden
estudiar en su habitat y especular sobre el por qué de su extincidn. La repre-
sentacién de papeles sugiere una época prehistérica. Los estudiantes comienzan a
trabajar en un mural, coloreando un dinosauro recortado de papel de carnicero,
en el que los estudiantes mostraran su trabajo cuando se complete, etc. Al ir
aprendiendo los estudiantes mas sobre los dinosauros y su tiempo, van agregando
estos destalles al mural.

La palabra “Dinosauro” significa lagarto terrible. Los dinosauros vivieron hace
200 millones de afios. en la Era Mesozoica, antes de que los humanos habitaran la
tierra. Durante el tiempo en que vivieron los dinosauros, la tierra era caliente y
estaba cubierta de plantas. Todos los dinosauros vivieron sobre tierra, o eran
anfibios; ninguno tenia alas ni aletas. Ademds, los huevos de dinosauros no cran
enormes, pero si tenian la cdscara dura; los dinosauros o comian carne
(carnivoros) y/o plantas (herbivoros).

'Se puede usar la palabra dinosauros o dinosaurios.
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Todos los dinosauros caminaban totalmente erecto. Los dinosauros modernos
como los lagartos o cocodrilos caminan con las patas extendidas hacia los lados.
Los dinosauros son los tinicos reptiles que caminaban como mamiferos; algunos
caminaban sobre dos patas, y otros sobre cuatro. Todos los dinosauros cuadripe-
dos eran herbivoros. Todos los carnivoros eran bipedos, aunque algunos de los
herbivoros eran bipedos también. Todos los dinosauros tenian caracteristicas
esqueléticos especiales: aberturas craniales unicas, disposicién de la cadera para
que pudieran caminar erecto, y fémures rectos.

LECCION

|l Hace Mucho Tiempo

Captando la ldea

Cuando decimos “Fue hace mucho tiempo”, ;qué queremos decir? ;Qué quiere
decir ayer? ;Quiere decir hace muchos afios antes de que nacieran? ;Antes de
nacer sus padres? Podria significar todas esas cosas, pero en esta unidad, cuando
decimos “hace mucho tiempo” eso va a significar hace muchisimo tiempo.
Estamos hablando del tiempo en que habia sélo plantas y animales sobre la tierra.
No habia humanos. Hablamos de un tiempo sobre el que sabemos muy poco,
porque no habia nadie que lo pudiera recordar y contdrselo a sus hijos. La tnica
manera en que podemos saber algo que sucediera durante ese tiempo es que
podemos escarbar en la tierra y encontrar lo que queda de las plantas y animales
que no se haya deteriorado ni podrido.

Los paleontélogos han descubierto fésiles, no solamente los dinosauros
v las plantas como los helechos y musgos, sino también otros tipos de animales.
(Se muestran retratos de dinosauros y otros animales.} Hab{a osos enormes,
mastodontes que se parecian a los elefantes de nuestros dias, y tigres gigantescos
llamados tigres de dientes de sable por razén de que tenfan los dientes filosos
como sables o cuchillos. La mayoria de esas plantas y animales ahora estdn extin-
tos, pero hay algunos animales y plantas que todavia se parecen a aquellos ani-
males prehistéricos. Los lagartos de la actualidad, los cocodrilos, tortugas y balle-
nas se parecen en muchas maneras a aquellos animales que vivieron sobre la
tierra en la edad de los dinosauros.

Cuando decimes que algo es “grande”, o que algo es “pequefio”, ;qué quere-
mos decir? (Se hace una pausa para que contesten los estudiantes.) &s verdad,
compararmos las cosas para ver cudl es mas alto o més largo. ;Qué queremos decir
cuando decimos que algo es “el mas grande”? Es verdad, eso significa que no hay
nada de lo que estamos hablando que sea mds grande. Descubriremos mas sobre
cosas “grandes” y “pequeiias” estudiando los dinosauros.

Cuando decimos que cero es el nimero que nos indica cudntos dinosauros
existen en la actualidad, ;qué queremos decir? Es verdad, el cero nos indica que
la unidad de todos los dinosauros sobre la tierra hoy, esta vacia. Que no hay
dinosauros en estos dias. ;Cémo se ve el nimero cero? Es verdad, es un circulo
sin nada adentro — como la unidad vacia. Se les nuestra una tarjeta con el
numero cero.
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LECCION

yAl |.q Extincién

Captando la idea

Ninguno de nosotros ha visto un dinosauro. Si eso es verdad, ;cémo sabemos que
existieron alguna vez? (Se hace una pausa para las respuestas de los estudiantes.)
Es verdad, tal vez no hemos visto nunca un dinosauro, pero si hemos visto partes
de dinosauros que han quedado intactas durante millones de aios. Esas partes,
que son mayormente huesos, que han permanecido, nos sugieren que tales cosas
como dinosauros si existieron.

Sabemos que muchos de los animales como los dinosauros que vivian sobre
la tierra en aquel entonces eran muy grandes. Eso quiere decir que necesitaban
mucho alimento, en forma de plantas o animales. ;Cuéanto alimento estimaron
que comeria cada dia un dinosauro del tamafio del que medimos? Es verdad, si
comparamos nuestro tamafio con el de ellos y luego estimamos cudnto alimento
comemos cada dfa, podemos sacar una idea de cuanto alimento més necesitarian.

;Qué pasaria si los dinosauros no pudieran encontrar suficiente alimento? Si,
moririan. ;Que mds necesitaban? Aire y agua. Si no se satisficiera cualquiera de
esas necesidades, ;qué les pasaria a los dinosauros? Si, moririan. ;Que pasaria si
tuvieran muchos enemigos naturales y no pudieran protegerse? Si, sus enemigos
los matarian.

Se presenta la palabra nevidencia”; se le muestra en una tarjeta de palabras.
Se les dice a los nifios que hay “evidencia”, como fésiles, que nos hace creer que
aunque nunca hemos visto uno vivo, los dinosauros existieron hace muchos
afios. Sabemos qué tan grandes o pequefios eran por causa de que hemos medido
sus fésiles. Se les dice a los estudiantes que hay varias teorias sobre lo que habré
sucedido a los dinosauros. Una teoria es como una especulacion, pero es una
especulacién basada en informacién, o en la evidencia disponible. En nuestra lec-
cién estudiaremos de algunas de esas teorias.

Las teorias sobre la extincién de los dinosauros sugieren que:

1. tal vez los enemigos naturales de los dinosauros, u otros dinosauros. hubieran

comido sus huevos; o
2. tal vez la tierra se hubiera desplazado causando cambios en el tiempo: cuando

se efectuaran los cambios en el tiempo, las plantas existentes en aquel

entonces no podrian crecer y producir la cantidad de alimento requerido para

alimentar a los dinosauros, y éstos no podrian seguir viviendo, o
3. tal vez una estrella grande causara una explosién de rayos césmicos que

mataran a todos, o
4. tal vez, una tormenta de meteoros causara que nubes bloquearan los rayos del

sol, que hubiera afectado las plantas porque no podrian producir las canti-

dades suficientes de alimento que hubieran requerido los dinosauros.

Todas esas teorias son posibles. Sin embargo, los cientificos no saben a cien-
cia cierta por qué los dinosauros dejaron de existir. ;Qué creen ustedes? ;Cudl es
su teoria?

Q
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LECCION

LI Los Fésiles

Captando la ldea

Pregunta: ;Quién ha visto un verdadero dinosauro? Se les pide a los estudiantes
que adivinen de qué tratara ol libro Bones, Bones, Dinosaur Bones, y luego se lee
en voz alta. Se sefialan las palabras conocidas. Ninguno de nosotros ha visto los
dinosauros, pero hemos visto evidencia de que si existieron. Una de las eviden-
cias que tienen los cientificos para sugerir que los dinosauros existieran sobre la
tierra hace millones de afios, son los fésiles, o restos de esos lagartos gigantescos
que han quedado intactos durante millenes de afos. En nuestro Science Center
vamos a descubrir cémo los cientificos que descubrieron escs fésiles los sacan de
la tierra y luego los estudian. De esas observaciones los cientificos entonces
especulan sobre los dinosauros.

Se habla sobre un paleontélogo al mostrar la tarjeta de palabras. La maestra
muestra el cuadro, Fossil Hunting, con sus encabezados: Dénde buscar huesos y
otros fésiles y luego pide sugerencias de los estudiantes sobre qué poner bajo
cada encabezado. ;Qué herramientas se usarian? ;C6mo hariamos un registro
sobre lo que encontrdramos? Se escriben los comentarios/respuestas de los estu-
diantes en una hoja grande de papel 0 en un cuadro que se usara mds tarde.

;Qué evidencia buscan los paleontélogos al salir a buscar f6siles? jLos huesos
son lo tinico que quieren encontrar? ;Qué otras cosas son importantes? (hojas,
para indicarnos qué tipos de plantas existian en aquel entonces; conchas marinas,
para indicarnos si esa parte del mundo hubiera estado debajo del agua; restos de
los humanos como alfareria 0 huesos humanos para indicarnos si vivieran
humanos sobre la tierra en aquel entonces.) Nunca se han encontrado huesos
humanos que fueran tan antiguos como los huesos de los dinosauros, por eso los
cientificos creen que no habia humanos sobre la tierra a la misma vez que vivian
los dinosauros sobre la tierra.

Los fésiles que se han encontrado parecen ser de tres tipos: huesos reales o
dientes de animales, huellas (impresiones) como huellas de pies, o espacios 0
moldes, que permanecen en piedras después de que el objeto se ha deteriorado.
;Qué tipo de fésiles hicieron ustedes? Cuando representaron los papeles de pale-
ontélogos, jqué tipos de fosiles encontraron?

35




Unidad K Las Dinosauros 5

Tipos de Dinosauros

Captando la ldea

;Cudntos tipos diferentes de dinosauros hemos estudiado? Es verdad, habia
muchos tipos diferentes sobre la tierra antes de su extincién. ;Todos eran del
mismo tamafio? No, algunos eran pequeiios y algunos eran muy grandes. ;C6mo
sabemos que algunos eran pequefios y algunos eran grandes? Si, los paleontdlo-
gos han hallado huesos de diferentes formas y tamafios. Las formas de los huesos
les revelan a los cientificos muchas cosas. Por ejemplo, si los huesos eran
grandes, entonces los animales tenian que ser grandes. Si las huellas de los pies
eran pequefios, entonces los animales eran pequeros.

;Adonde teniamos que ir para encontrar fésiles? Se han encontrado fésiles en
los pantanos, en las montafas, y en muchos otros lugares. ;Qué herramientas se
han usado para encontrarlos?

Se les pide a los estudiantes que repitan los nombres de los diferentes tipos.
;Cudles eran los pequeiios? ;Los grandes? ;Los carnivoros? ;Los herbivoros?

Cuando usaron las formas geométicas para constuir los dinosauros, jcudles
formas eran ficiles de usar? Si, los que tienen lineas rectas son féciles de usar
porque se pueden juntar. ;Qué tal las formas circulares? Si, si se juntan las circu-
los, hay espacios que sobran. Pero se pueden combinar las diferentes formas
geométricas para hacer formas nuevas.

En el Listening Center los estudiantes escucharon cintas y “leyeron” cintas de
lugares de uno o dos de los libros nuevos.

Los Carnivoros y los Herbivoros

Captando la ldea

Sabemos que habia muchos tipos diferentes de dinosauros que vivian sobre la
tierra hace millones de afios. ;Cémo sabemos que habia muchos tipos diferentes?
;Como sabemos que no habia s6lo un tipo de animal? Los fosiles que se han hal-
lado nos revelan que habia muchos tipos diferentes porque los fésiles que se han
encontrado son de formas, tipos y tamarios diferentes. De esa evidencia, los pale-
ont6logos pueden concluir que eran diferentes. También podemos concluir que
habia muchos tipos diferentes de plantas por causa de los fosiles de plantas que
se han encontrado.

A cada nifio se la da un bocadito y mientras comen cuentan los pedacitos de
comida que les quedan en el plato. Se comienza una discusién sobre la importan-
cia de encontrar tipos diferentes de dientes de dinosauros y de otros tipos de ani-
males, mientras los estudiantes comen “carne” y “plantas”. Una cosa que los

36




6 Unidad K Los Dinosauros

cientificos han hallado que nos revelan lo que comian esos animales diferentes
son dientes fosilizados. En el Science Center ustedes mismos se han mirado los
dientes y pueden ver que son diferentes.

Cada tipo de diente tiene un trabajo especial. Unos dientes son para morder.
;Cudles son? (Los estudiantes piensan en qué tipo de dientes estdn usando para
comer el bocadito de “carne” y “plantas” — los dientes delanteros.) Ya que a
muchos de ustedes se les estdn saliendo los dientes delanteros nuevos, vamos a
describirlos. Los dientes delanteros nuevos todavia tienen partes filosas. Pero los
mios (los dientes delanteros de la maestra) no tienen esas puntas filosas. ;Por qué
creen que es eso? Es verdad, con el tiempo las partes filosas se desgastan.

;Cuadles dientes sirven para arrancar pedazos de carne? (Los dientes incisivos,
que tienen puntas filosas. Son para morder también.) ;Para qué son los dientes
traseros? (Para moler y triturar en pedacitos para que podamos pasar nuestro
alimento.) Estos dientes también se denominan muelas. En espafiol la palabra
moler significa “to grind”, que es lo que hacen esos dientes a la comida antes
de pasarse

“;Cudle. dientes estamos usando para comer nuestras “plantas”? (Primero
mordemos, y luego masticamos; pero no tenemos que arrancar la fruta ni las
legumbres.) Los humanos tienen los dos tipos de dientes porque los humanos
comen carne y plantas también.

;Qué creemos si se encuentra el crdneo de un dinosauro y todos los dientes,
menos unos pocos delanteros, son planos? (Que son herbivoros.) ;Qué creemos
si se encuentra el craneo de un dinosauro y todos los dientes, menos unos pocos
delanteros, tienen puntas filosas? (Que son carnivoros.)

;Qué comen los cocodrilos? (pescado, mamiferos grandes, y se ha sabido que
atacan y comen a los humanos) ;Qué comen los lagartos? ;Qué comen las tortu-
gas? (Muchas tortugas no tienen dientes; comen mayormente insectos, babosas,
otros animales pequeiios; pueden comer plantas pero sé6lo las partes blandas
porque no tienen dientes que puedan moler el alimento.)

;Qué observaciones hicimos que nos ayudaron a especular sobre lo que
comieran los dinosauros? ;Qué observaciones usamos para decir si un dinosauro
es un carnivoro o un herbivoro? Recuerden, las observaciones nos ayudan a hacer
buenas especulaciones. Esas observaciones nos ayudan a clasificar a los dino-
sauros en muchas diferentes maneras.

El Ciclo Vital del Dinosauro

Captando la Idea

;Qué hemos aprendido sobre la manera en que nacen los dinosauros? Es verdad,
como los reptiles actuales. los dinosauros salian de un huevo . Se muestra la
palabra “reptil” usando una etiqueta de palabras. Se muestra un retrato y se le
describe diciendo que los reptiles: se arrastran, tienen cuatro patas, estan cubier-
tos de escamas; depositan huevos. Se usa el juego de fotos laminadas recortadas
de revistas de animales y reptiles para que los estudiantes los vuelvan a clasificar
cuando sigan trabajando en el Mathematics Center.

Q

ERIC 37

Aruitoxt provided by Eic:




Unidad K Los Dinosauros 7

;Qué creen que les habré pasado a los dinsoauitos después de nacer? Es ver-
dad, tenian que aprender a encontrar alimento y agua. Si eran herbivoros, tenian
que buscar las plantas que les gustaran. Si eran carnivoros, tenian que aprender a
buscar presa y capturarla. Ya que eran animalitos y menos grandes que los ani-
males maduros, tenian que tener cuidado de que sus enemigos naturales no los
encontraran y comieran. Pronto se maduraban. Entonces esos dinosauros jovenes
y maduros apareaban, y la dinosaura depositaba huevos nuevos en un nido. Los
huevos se rompian y nacian mas dinosauros. Esto se llama un ciclo vital. Nacen
nuevos miembros de un grupo, crecen hasta madurarse, aparean y nacen otros
nuevos, entonces se envejecen y mueren. Un ciclo vital es como un patrén. ;Cual
es el patrén del ciclo vital de los dinosauros? (Nacer, madurarse, aparear y hacer
dinosauros nuevos, envejecer y morir; y entonces se vuelve a repetir el patrén
con los nuevos dinosauros.)

;Murieron todos los dinosauros por su edad avanzada, o creen que los
dinosauros tuvieran enemigos naturales? A veves algunos de los dinosauros mds
grandes atacaban a los mas pequefios. Con frecuencia otros animales robaban los
nidos y se comian los huevos de los dinosauros. También habia otros animales
que vivian durante la edad de los dinosauros, por ejemplo, los tigres de dientes
de sable, osos enormes, y mastodontes que se parecian a los elefantes de la actu-
alidad. Los herbivoros tenian muchas plantas que comer, y los carnivoros se
comian a los herbivoros.

Hicieron unos patrones de dinosauros en el Machematics Center ;Cémo se
veian sus patrones? ;Repitieron los mismos grupos de dinosauros muchas veces?
Algunos de ustedes podran compartir sus patrones con la clase.

Los estudiantes y la maestra discuten el nacimiento de los dinosauros,
incluyendo una hipétesis sobre los huevos, el tamafio, color, textura, el tiempo
requerido para salir del huevo.

LECCION

I8 La Naturaleza y el Cambio

Captandc la idea

;Cémo ha cambiado la tierra desde la edad de los dinosauros? Sabemos que habia
muchos animales que existian entonces, pero no existen en la tierra ahora.
Algunos de estos eran los dinosauros, mastodontes, osos gigantescos. tigres con
dientes de sable, y panteras enormes, cuyos fosiles se han encontrado en Califor-
nia. ;Hay animales que viven hoy que sean del mismo tamaio que los dinosauros
gigantescos? El animal mds grande sobre la tierra es la Ballena Azul. ;Es tan
grande como era el Sismosauro? ;Cémo lo saben?

Sabemos que algunos lugares que habian estado debajo del agua ahora son
desiertos, y que se han dividido los continentes. ;C6mo sabemos eso? Se han dus-
cubierto fésiles de pescados y otros animales acuaticos donde ahora hay desierto,

El clima es diferente porque no hace tanto calor ni es tan himedo como antes;
hay menos plantas; se han separado los continentes formando grandes océanos
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entre ellos; ha cambiado la superficie de la tierra, creando nuevas montanas y
valles; y hay gente que vive en todas partes de la tierra. Lo que no ha cambiado
son: las plantas necesitan el sol para producir alimento; las plantas producen ali-
mento para si mismas y para todos los animales sobre la tierra; si la tierra ya no
puede producir plantas, entonces todo lo vivo llegaré a estar extinto.
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lantas y Semillas

® O O Informacion de Fondo para la Maestra

L.os seres humanos, otros animales y plantas son organismos vivientes que exis-
ten en la tierra. Las plantas son los inicos organismos que pueden sustentarse
produciendo su propio alimento. A su vez, proveen alimento para animales y
humanos, a través de la “cadena alimenticia”.

Casi todas las plantas tienen una caracteristica en comun que las hace difer-
entes de los animales. Las plantas, como los érboles, flores, frutas y vegetales,
producen clorofila, una sustancia que las permite convertir la energia solar en
elementos nutritivos, o alimento. Los humanos, asi como los animales, por otra
parte, obtienen su alimento o consumiendo plantas o consumiendo otros ani-
males. Los humanos comen carne asi como plantas también. Sin embargo, algu-
nas plantas no pueden utilizar la luz del sol y la tierra para producir su propia
fuente de energia. Por ejemplo, los mohos, son parasitos que obtienen su energia
directamente de la planta o animal en que viven — su huésped. Ademads, las
plantas como los mohos no se reproducen por medio de semillas; se reproducen
creando esporas.

Las plantas florecientes crecen de las semillas. Una semilla que brota deberd
absorber agua antes de empezar a crecer. También requiere que la tierra esté
firmemente colocada a su alrededor y que reciba el calor del sol. Dentro de la
semilla se encuentra un mintsculo embrién, rodeado de una cantidad de ali-
mento. Al comenzar a brotar el embrién, las raices crecen hacia abajo y un tallo
crece hacia arriba. Una vez que el tallo penetre la superficie de la tierra hasta la
luz del sol, se forman las primeras dos hojas reales v la planta comienza a pro-
ducir su propio alimento. Cuando las plantas gozan del agua, la luz del sol, y los
minerales apropiades en la tierra, crecen, producen alimento, y emiten oxigeno.

Muchas plantas no tienen que crecer de semillas. Por ejemplo, una papa no es
una semilla pero se puede reproducir haciendo brotar raices de una parte espe-
cializada de la papa. Otras plantas (algunos cactus) pueden comenzar a crecer si
una pequeiia parte de ellas cae a tierra. Despusés de echar raices, si se pone la
papa firmemente en la tierra, recibird alimento y producird mds papas. Algunas
plantas echan rizomas subterrdneos de los que periédicamente brotan plantas
auevas . Las plantas no florecientes crecen de esporas. Como una semilla, una
espora se desarrolla para convertirse en embrion. A diferencia de la semilla, la
espora no contiene alimento para que pueda crecer el embrién. La planta que se
desarrolla debera sacar su alimento de un huésped.

Los mohos son plantas que crecen en su huésped, sacando alimento directa-
mente de él. No requieren ni luz ni tierra ya que no producen su propio alimento
de la manera en que lo hacen las otras plantas, pero si requieren humedad. El ali-
mento que comen los mohos son el pan, mermelada, queso, fruta, plantas flore-
cientes, tierra pantanosa, y hojas etc. en las que viven. Estos alimentos se llaman

Q
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Unidad 1 Plantasy Semillas

“huéspedes”. También éstos se deberan presentar para que no haya ningin con-
cepto erréneo con respecto a los dos tipos de plantas.

Aunque los nifios de menor edad estan familiarizados con las plaatas, es posi-
ble que muchos de ellos no hayan tenido la oportunidad de examinarlas de cerca,
plantar semillas y observarlas crecer. Las primeras actividades para esta unidad,
entonces, incluiran el trabajar directamente con las plantas para desarrollar las
ideas principales de una manera global y examinar los diferentes aspectos de las
plantas y la vida vegetal. En esta unidad los estudiantes aprenderdn de las partes
de las plantas, sus semillas, del proceso de fotosintesis, haran distinciones entre
plantas examinando y plantando semillas, haciendo echar raices a los vegetales, y
trasplantandolos. Los estudiantes cultivaran mohos y los comparardn con otros
tipos de plantas.

Se podra motivar a los estudiantes a que estudien plantas ¥ semillas hacién-
dolos disefiar y construir terrarios en los que se estudiarén tanto ias plantas como
los animales pequefios. Un terrario es un hébitat artificial para plantas que con
frecuencia se cierra herméticamente para que ni entre ni escape el aire. Se pedrd
meter a animales pequeiios en el terrario para que Crezcan en un ambiente que
sustente la vida.

Glosarlo

Las hojas son las partes de la planta en que se produce el alimento por fotosinia-
sis. Las hojas absorben diéxido de carbono del aire, agua de la tierra, y energia
de la luz solar.

Las flores son las partes reproductivas de la planta. Los pétalos de la flor y el olor
de la flor atraen las abejas y los insectos para polinizar la flor. Después de la
polinizacién, los pétalos se cacn y se desarrollan las semillas en la parte de
una flor llamada el ovaric. El ovario mismo usualmente llegar a convertirse en
lo que llamamos fruta.

Los tallos sostienen las partes superiores de las plantas. El agua y los elementos
nutritivos de la tierra pasan por el tallo en un sistema de tubos. El alimento de
las hojas pasa hacia abajo por los tallos a las raices. Los tallos también almace-
nan alimento.

Las raices de las plantas anclan las plantas en la tierra. Se sacan el agua y los
minerales de la tierra a través de las raices. Muchas plantas como las zanaho-
rias, almacenan alimento en las raices.

Las semillas contienen un pequefio embrién de una planta adentro. Las mitades
de las semillas contienen alimento que proporciona energia y materiales para
el crecimiento hasta que la planta eche las primeras hojas arriba de la superfi-
cie del suelo.

Los pétalos son las estructuras de colores vivos que forman la parte exterior de la
flor.

El bot6n es un pequefio brote lateral en el tallo de una planta que no ha madu-
rado todavia ni ha llegado a su crecimiento y desarrollo completo. Es una flor
incompleta sin abrir.

El nudo es un brote espeso e hinchado de una planta {como en el tronco de un
arbol).

El estigma es una porcién del pistilo que recibe los granos del polen.
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La antera es la parte del estambre en las plantas semilleras que consiste en
micreesporagia, produce y contiene polen, y aunque a veces es sésil, normal-
mente se encuentra en un tallo.

El sépalo es una estructura protectiva (como un pétalo) que cubre el botén de la
flor.

E! polen es un polvo fino que durante la germinacién produce un tubo que entra
al ovario.

El moho es una planta que no produce su propio alimento y crece directamente
en el huésped.

La espora es un diminuto cuerpo unicelular en descanso que puede producir un
nuevo individuo vegetativo al ponerss favorables las condiciones.

Las rizomas son tallos ¢ ramas elongadas de una planta, en forma de tubo que
producen brotes por arriba y raices por debajo de la tierra y de las cuales
puede comenzar a crecer una planta nueva.

Las aigas son cuerpos unicelulares, vegetativos y en forma de animal. Producen
clorofilo que determina los colores de verde, café y rojo.

El moho es una masa vegetal que se extiende y que vive en otras formas de vida.
que se llaman huéspedes.

Los hongos son estructuras vegetativas acuaticas y terrestres que viven sobre la
materia muerta o en descomposicién, o en una asociacién simbidtica con otro,
normalmente para beneficio mutuo. Un hongo tiene la forma de filamento
tubular y bifurcado qu se bifurca cada vez mas, y forma redes conectadas e
irregulares. Algunos filamentos se compactan en patrones densos y ordenados
que producen champiiiones, por ejemplo. Como los mohos, los hongos tienen
la habilidad de producir esporas y de aventarlas para mayor distribucioén.

Los liquenes son asociaciones simbidticas de algas y hongos.

REL Las Plantas son
1 N Cosas Vivientes

Captando la ldea

Se debe volver a juntar a los estudiantes, mostrandoles los variados tipos de
plantas v/o cuadros. Los estudiantes deben senalar cada parte de las plantas que
han investigado; las hojas, flores, tallos, raices y semillas. Ya que cada parte de
una planta tiene una funcién importante. discutala al ir sefaldndose la parte

de la planta.
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Usando la Energia del Sol

Captando la Idea

Después de haber tenido los estudiantes la oportunidad de realizar todos los
experimentos arriba, preginteles que creen que necesite una planta ademds dei
agua. Es verdad, las plantas necesitan luz. Les hace falta la energia del sol para
producir alimento. El proceso de producir alimento para las plantas se llama —
fotosintesis. Escriba la palabra foto - sintesis en un cartel. Se les pide a los estudi-
antes que lean la primera parte y que digan a qué otra palabra se parece. Foto se
refiere a la luz. La segunda parte, sintesis, quiere decir “unir”. La fotosintesis,
entonces, significa unir con la luz. Los estudiantes discuten lo que es “unir con
la luz”. (El agua, alimento nutritivo de la tierra y el diéxido de carbono del aire
y la energia de la luz se sintetizan para hacer azicar y fécula por medio de la
fotosintesis.)

Se discute con los estudiantes lo que encontraron al hacer andlisis de las
frutas y legumbres. ;Como hicimos analisis para el aziicar? (Probar). ;De dénde
vino el azicar? Las plantas lo produjeron. ;Cémo hicimos analisis para la
fécula? (Usamos la prueba del yodo.) ;De dénde vino la fécula? Las plantas
lo produjero...

Se les pide a los estudiantes que describan lo que sucedié con la hoja cubierta
por el papel que no pudo recibir la luz. Es verdad, se volvi6 de un color amarillo
palido a uno blanco, como las plantas en el cléset. Cuando una planta usa la luz
para producir alimento, es verde. Eso significa que la clorofila, una sustancia pro-
ducida por la planta, estd funcionando para convertir la energia del sol en ali-
mento para la planta.

Las plantas verdes producen alimento y oxigeno del agua, diéxido de carbono,
y minerales por el proceso de fotosintesis. Absorben el diéxido de carbono del
aire, agua y minerales de la tierra, y energia de la luz solar. Durante la fotosinte-
sis, se unen el diéxido de carbono y el agua en presencia del clorofilo para formar
azicar y oxigeno. La planta utiliza algo del alimento producido por una planta
verde para crecer y producir hojas y fruto. El alimento restante es convertido en
fécula y guardada en la planta. ;En donde se guardaba en las plantas que observa-
mos?

Si los esiudiantes demuestran interés en la causa de por qué la planta se
vuelve hacia la luz, se puede discutir lo siguiente: Las plantas contienen una
quimica llamada auxina que promueve el proceso en que se alargan las células de
las plantas. Se acumula la auxina en la parte oscura del tallo de la planta. La aux-
ina extra causa que las células en la parte oscura se alarguen forzando asi que los
tallos se doblen hacia la luz. Este movimiento hacia la luz se llama fototropismo v
geotrofismo. ‘Foto’ significa luz v ‘tropismo’ significa movimiento.
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LECCION

KM Flores, Raices, Tallos y Hojas

L Captando la ldea

En vista de la nueva informacién que han recibido los estudiantes sobre raices.
tallos y hojas, se discute la fotosintesis. Se discute la clorofila.

Preguntas ~dicionales para discusién

Describan estas hojas por teléfono a alguien que nunca las haya visto.

;En qué se parecen estas hojas?

;Cémo se difieren algunas hojas?

;Qué se puede decir sobre el color de estas hojas?

;Que se puede aprender tocando las hojas, u oliéndolas?

;Qué se puede decir sobre la forma de las hojas?

;Qué tan larga era la hoja mas larga/corta?

;Por qué es que algunos estudiantes sacaron diferentes medidas de sus hojas?
;Coémo se veia diferente la hoja al verla por el lente de aumento? ;En qué man-
era eran parecidas o diferentes las estructuras venosas? ;Se puede usar una
palabra de la geometria para describir las venas en esas hojas? (redes, para-
lelo, cortar)

© XN O A LN

LECCION

"M Las Plantas se Reproducen

Captando la Idea

Refiriéndose a la planta floreciente, se sefiala la flor y se les dice a los estudiantes
que esta planta necesita flores para hacer plantas nuevas. Se sefialan las semillas,
si es que se pueden ver en la planta; De otra manera se usa una foto o diagrama
de una flor con semillas.

Refiriéndose a un helecho, se sefialan las esporas que aparecen en el reverso
de las hojas. si es que se pueden ver en la planta; de otra manera se usa una foto o
diagrama de un helecho. Se les dice a los estudiantes que esta planta no necesita
flores para hacer plantas nuevas; en lugar de eso se reproduce creando esporas.

Refiriéndose a una papa, se sefialan los “ojos”. Se les dice a los estudiantes
que esta planta no necesita ni flores ni esporas para hacer plantas nuevas; en
lugar de eso se reproduce echando brotes o rizomas. Se ies seiiala, si es que se
pueden ver en la planta; de otra manera se usa una foto o diagrama.

Los estudiantes discuten la reproduccién de las plantas examinando las
plantas mismas y fotos de los érganos reproductivos de las plantas, incluyendo
las semillas, esporas, rizomas sefialando las diferentes partes conforme se vean
en las fotos.
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Unidad 1 Plantas y Semillas

;Cudl es la diferencia entre una semilla y una espora? {(Una semilla contiene
un depésito de alimento para que el embrién viva hasta que pueda producir su
propio alimento. Una espora es un cuerpo pequefo que consta de una cobertura
protectiva y que solamente puede comenzar a producir una planta nueva si son
apropiadas las condiciones y se le coloca en un huésped apropiado.

Se les dice a los estudiantes que los cientificos han identificado mds de
150,000 tipos de plantas. Estas plantas forman parte de dos categorias bésicas —
las plantas florecientes y los no florecientes. Las que producen flores crecen de
semillas mientras que las plantas no florecientes como helechos, musgos, mohos,
y afiublos crecen de esporas.

Los estudiantes hablan de las diferencias en los métodos de reproduccién de
estas plantas y el de los frijoles.

Polinizacién —
de la Flor al Fruto

Captando la Idea

Despusés de que los estudiantes hayan tenido la oportunidad de disecar y estudiar
las distintas partes de las flores, se vuelven a reunir para discutir lo que han
observado. Se les dice a los estudiantes que cada parte de la flor es necesaria para
producir semillas que llegardn a ser plantas nuevas y maduras. Una flor contiene
las semillas que crecen para formar plan’as nuevas. La flor se convierte en fruto
para producir ms plantas iguales a ella.

Se diseca una flor sefialando cada parte. Para que comience el proceso de
reproduccién de la planta, se llevan granos de polen (células machas de la
antera) al estigma (parte hembra) de una planta a otra. Este proceso se llama
polinizacién.

Cuando el polen se posa en el estigma, produce un tubo que va hasta el 6vulo
vy lo fertiliza. Este tubo es tan pequefio que, normalmente, no lo podemos ver
atn si usamos un lente de aumento. Después de haberse fertilizado las semillas,
el receptaculo de la semilla (o fruto) comienza a engrandecerse y se caen los
pétalos. Al crecer el fruto, casi siempre se llena de alimento nutritivo, es dulce y
es posible que emita un olor para atraer a los pajaros. Los pajaros comen el fruto
y las semillas, pero por causa de su cobertura dura, no son digeridas. Entonces los
pajaros esparcen las semillas en su excremento. ;Qué creen que pasard si una de
esas semillas cae en tierra himeda?

;C6mo llega el polen de la antera al estigma? La Naturaleza ha encontrado
muchas maneras para fertilizar a las plantas. En la Actividad — los polinizadores
de la Naturaleza, ;qué aprendieron de las maneras en que llegaba el polen de un
lugar a otro?

Con frecuencia el polen ocasiona alergias en la gente. Cuando el viento
esparce el polen de un lugar a otro, la gente lo aspira y puede causar una reaccion
alérgica.
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LECCION

'MW Las Semillas

Captando la ldea

;C6mo se forma una fruta como la manzana? ;Qué parte del arbol es? ;C6mo se
fortilizo el arbol? El 6vulo de la planta fue fertilizado y llegé a formar una semi-
lla. E] fruto contiene la semilla. Si se siembra la semilla en la tierra, tiene la
capacidad de llegar a ser una planta nueva. Sembramos semillas de frijol que
habian sido fertilizadas. Cuando las metimos en una bolsita de plastico con agua,
germinaron y comenzaron a Crecer.

La siguientes preguntas pueden servir para guiar la discusién sobre como se
esparcen las semillas:

s ;Como creen que llegaron estas semillas al campo de donde las recogieron?

e Encuentren la flor de un diente de leén blanco. Examinen uno de los
mechoncitos blancos. Encuentren la semilla. ;Qué tiene la semilla para ayu-
darla a ir de un lugar a otro? ;Qué le hace moverse de un lugar a otro?

o Examinen las piernas de los pantalones y los calcetines. ;Ayudaron a una
semilla a ir de un lugar a otro?

o Hagan una lista de las maneras que han descubierto en que las semillas llegan
de un lugar a otro.

Y Las Plantas Satisfacen Muchas
Y8 Necesidades Humanas

Captando la ldea

Las plantas son la clave de la vida sobre la tierra. Proporcionan alimento para si
mismas, para los animales, y para los humanos. ;Qué otras cosas hemos encon-
trado que proporcionan las plantas?

Se les dice a los estudiantes que durante los tiempos antiguos las plantas eran
la fuente principal de las medicinas y hoy dia todavia son una fuente significativa
de medicinas. Frecuentemente se cultivan las plantas en jardines especiales y son
estudiadas por la capacidad que tienen de curar enfermedades. La Aloe Vera y la
jojoba son populares en la elaboracién de cosméticos. El ginsén es una raiz que se
usa en China para ayudar a la recuperacién de enfermedades. Se usa la menta
para aliviar los malestares estomacales. La dedalera contiene una medicina que se
usa para tratar enfermedades del corazon. y la chinchona produce quinina que se
usa para tratar el paludismo. Hay algunas plantas que producen productos que
pueden curar enfermedades o causar la muerte. La cocaina puede ser un
anestésico potente, pero también puede ser mortifera. La amapola del opio pro-
duce morfina, codeina y heroina — que, si se utilizan propiamente, pueden ayu-
dar a quitar el dolor, pero también pueden causar la muerte si se abusa de ellas.
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Después de repasar la leccién sobre la Fotosintesis, los estudiantes discuten
que en el proceso de la fotosintesis, las plantas usan el diéxido de carbono, pero
forman oxigeno al producir azticar y otros carbohidratos. Sin las plantas, el
oxigeno requerido por los humanos no podria restablecerse y moririamos.
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El Cuerpo Humano

® ©® @ Informacion de Fondo para la Maestra

El estudio del cuerpo hmuano puede ser una experiencia informativa, y por lo
tanto, de gran utilidad para un joven. Aunque todos creamos que somos pareci-
dos en lo que respecta a nuestro cuerpo, a la misma vez es posible que tengamos
la idea de que son misteriosos. Al mirarncs en el espejo, vemos algunas de las
partes del cuerpo, pero sabemos que hay otras partes u 6rganos que no se pueden
ver, ain mientras estan funcionando. Aprendemos a manejar muchas de las fun-
ciones del cuerpo en un nivel conscierte - tales como el movimiento y el pen-
samiento. Sin embargo, hay otras funciones que se llevan a cabo incon-
scientemente por nuestro cuerpo. Estas acciones inconscientes, como el palpitar
del corazén, la respiracién y la digestion, normalmente no se pueden observar.
Los jovenes tienen una curiosidad natural con respecto a su cuerpo. Esta curiosi-
dad les puede motivar para aprender mds acerca del cuerpo humano.

Los estudiantes se interesan en medir la temperatura del cuerpo con un ter-
mometro, especialmente si desarrollan alguna nocién sobre la razén de su uso. El
principio basico de su operacion es que ]a materia se expande al absorber calor.
Los termémetros contienen una substancia que facilmente se expande al calen-
tarse. El mercurio, en su estado liquido, y el alcohol son substancias que se
expanden al absorber calor. Ya que el mercurio es més caro que el alcohol, la
mayoria de los termémetros contienen alcohol colorizado para indicar la temper-
atura.

La escala de un termémetro para medir la temperatura ambiental se marca
a base de unidades llamadas grados (°), que aparecen en multiples de diez.
Normalmente, los puntos de referencia de un termometro son Jos grados en que
se congela y hierve el agua. Sin embargo, para medir la temperatura del cuerpo
las escalas de las termémetros orales indican los grados entre los 92 y los 105. Se
divide cada unidad en la escala en cinco subunidades. Un estudiante observador
tal vez pregunte acerca de las diferencias entre estos dos tipos de termometros.

A consecuencia, se ha calibrado un termémetro oral para que cada marca
grande indique un grado y cada marca pequefia mida 2/10 de un grado. Al leer
las indicaciones del termémetro, los estudiantes aprenden a girarlo en los dedos
hasta poder ver el nivel del liquido coloreado marcado en la escala. Tendrdn que
practicar esto por un rato hasta poder verlo en cada intento.

El proposito de esta unidad es el de proporcionar informacion basica tocante
a los sistemas biolégicos del cuerpo que se utilizan para realizar sus funciones
asombrosas. Al aprender los nifios cémo los musculos v huesos les ayudan a mo-
verse, como los dientes y la lengua les ayudan a digerir la comida, o cémo la san-
gre ayuda a mantener célido al cuerpo y protegerlo de los organismos invasores y
dafinos, llegaran a apreciar el cuerpo y los métodos cientificos requeridos para
aprender de las actividades del cuerpo, tanto las que se pueden ver como las que
no se ven pero que son necesarias.
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2 Unidad 1 El Cuerpo Humano

Los Humanos Crecen y Cambian

Captando la !dea

Digales a los estudiantes que como organismos humanos, los humanos crecen
y cambian. Los cambios a veces son lentos y no los podemos observar, pero
podemos usar las matemdticas para hacer un registro de ellos. Los humanos
crecen en maneras muy diferentes - los cuerpos se hacen inds grandes. Pero a
la misma vez aprendemos muchas cosas nuevas. Aprendemos a no llorar si no
nos salimos con la nuestra ni a enojarnos cuando tenemos que hacer algo que
no nos gusta. Aprendemos a llevarnos bien con nuestros amigos y a compartir
lo que tenemos. Todo esto 1equiere cambio.

1. Pidales a los estudiantes que describan las maneras en que ellos han cam-
biado enfocando en sus fotos actuales y las de ellos cuando eran nifios.

2. ;Qué operacién matemadtica usamos pdra encontrar una diferencia? ;Qué
diferencias encontramos? Correcto. en la estatura, el peso. ;Qué otras cosas?
;Han aprendido a hablar, a caminar, a correr? ;Qué otras cosas han cambiado?

3. En cada oportunidad la maestra usa los nuevos términos cambio y creci-
miento para avudarles a los estudiantes a que los usen propiamente durante
el resto de la unidad.

Usando Décimos

Captando la ldea

Despusés de que los estudiantes han terminado sus reportes sobre las familias,
expliques que han estado usando unos numeros nuevos que se refieren a una por-
ci6n de algo. En el cuento, hablamos de la familia Décimos. ;Por qué crees que se
llama la familia Décimos? Si, porque hay 10 personas en la familia. Cada persona
en ésta familia es un décimo. Si hubieran 5 miembros de la familia, jcémo se lla-
marian? Cinco Décimos.

Expliqueles a los estudiantes que estos niimeros nuevos que han usado para
indicar una porcién de algo se denominan fracciones. Actualmente, la palabra
“fracci6n” significa una “parte” de algo, o una porcion. El numero nuevo, denom-
inado una fraccién, se forma con dos nimeros: por ejemplo, el 1 y el 5, significan
un quinto; el 3 y el 10 significan tres décimos, etc.

Al usar éstas familias de nimeros, ;descubriste algin patrén? Si, cada nimero
nuevo tiene 2 nombres. Por ejemplo, si tres quintos de la familia eran nifios
pequefios, entonces el nimero nuevo, tres quintos, se forma con 2 nimeros—el 2
v el 5. El primer nimero se refiere de quién o de cudntos estamos hablando, y el
segundo ndmero se refiere a la familia, asi como un apellido; esto es lo que estos
2 nameros tienen en comun.

Digales a los estudiantes que los dos nimeros que se necesitan para hacer una
fraccién se llaman el numerador, que siempre es el primer niimero. El segundo
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Unidad 1 El Cuerpo Humano 3

ndmero se llama el deneminador. El nimero que tiene en comin cada miembro
de la familia es el denominador. Cuando s6lo hay dos nimeros en una familia,
esta familia se llama las Mitades, y no lc que tal vez hayas pensado — los Doses.
A ellos les gusta ese nombre mejor.

Nuestras Células: Unidades Minus-
culas de Crecimiento y Cambio

Captando la ldea

Toda cosa viviente se compone de células. Los organismos mas pequefios — la
bacteria — se componen de una sola célula. Las células mas grandes son las
vemas de los huevos de gallina. Muestre el didgrama. Las paredes de las células
se llaman la membrana.

Las células son las unidades mas pequefas del cuerpo humano y no se
pueden ver sin un microscopio. Las células que realizan la misma funcién se
localizan en formas que producen “tejidos” como la piel, los musculos, los hue-
sos y otros 6rganos como el higado, los pulmones, y los rifiones.

Los tejidos son grupos de células que realizan la misma funcién, por ejemplo,
el tejido de los musculos, o el tejido de los huesos.

Los 6rganos son tejidos que se agrupan para realizar una funcién especifica,
como el corazén o el higado.

La maestra les dice a los estudiantes que el cuerpo humano se compone de
muchas células.

1. Las células tienen formas y tamarios diferentes.

2. El cuerpo produce mas de un billén de células cada minuto.

3. Algunas células son de musculos, algunas son de huesos, otras son de la san-
gre, de la piel, o de los nervios.

4. Cada célula puede producit células nuevas separéndose en dos células dis-
tintas; decimos que las células se dividen.

5. Las células funcionan para que los humanos crezcan.

6. Las células funcionan para que los humanos se curen partes lastimadas del
cuerpo produciendo células nuevas.

7. Las células de la sangre llevan alimento y oxigeno a todas las otras células
del cuerpo para que éstas se desarrollen y reproduzcan, o producir células
nuevas.

8. Hay células especiales que el cuerpo necesita para reproducirse.

9. Dentro de la membrana celular hay una substancia llamada citoplasma.

10. Dentro de la célula, junto con el citoplasma se encuentra el niicleo (el
corazén o centro) que controla las acciones de la célula. El nucleo crece
y luego se separa en dos partes para formar dos células nuevas.




4 Unidad 1 El Cuerpo Humano

El Cuerpo —
una Forma Compleja

Captando la Idea

Los érganos externos son aquellos que estdn en la parte exterior y que facilmente
se pueden ver y describir. Los érganes internos son aquéllos que estdn en la parte
interior del cuerpo y que no se pueden ver. Tenemos que usar instrumentos y
equipo como las radiografias para ver los érganos internos dentro del cuerpo.

Vamos a hablar de las medidas que han tomado para describir al cuerpo.
Miren el perfil de Juan. Juan, al lado del diagrama de tu cuerpo has escrito que
mides 43 pulgadas de alto. También has escrito que mides 109 centimetros y que
mides 3 pies y 1/2 de alto. ;Por qué has usado esos nimeros diferentes? ;Por qué
son 43 pulgadas, 109 centimetros y 3 pies y 1/27 ;Qué es una unidad normativa?
;Son iguales todas las unidades normativas?

S F] Corazon —
una Bomba Sin Parar

Captando la l|dea

;Qué se aprendi6 al completar la primera actividad — en la que se midié la pal-
pitacién del corazén al descansar y al hacer ejercicio? ;Qué nos sugirid eso? ;Esa
actividad tenia algo que ver con la actividad del apio que demostré que el agua
coloreada fluiria hacia arriba a las hojas? ;Qué tienen que ver esas actividades
con la de la temperatura del cuerpo? (Se hace una pausa para esperar las respues-
tas de los estudiantes. Al sugerir ideas ellos, escribalas para mas discusién.) Es
verdad, el corazén bombea la sangre por todo el cuerpo. Por supuesto, ésa es una
funcién de primera importancia porque la sangre que llega hasta las células hace
muchas cosas.

Muestre el diagrama del ccrazén. Se discute sobre el hecho de que el corazén
es uno de los 6rganos més importantes del cuerpo. Bombea sangre por todo el
cuerpo, envidndola por las arterias y las venas. Las arterias son canales como
tubos flexibles que llevan la sangre con oxigeno de los pulmones a las células del
cuerpo. Las venas son canales que llevan la sangre llena de diéxido de carbono
de regreso al corazén y pulmones. La sangre pasa por los pulmones para llenarse
de oxigeno y dejar el didxido de carbono, luego pasa por el higado y los rifiones
para dejar otros desechos. Ademds de llevar oxigeno a las células del cuerpo, la
sangre también ayuda a llevar alimento en forma de aziicar y proteinas a las célu-
las. Al circular la sangre por todo el cuerpo, lo mantiene caluroso.

Vamos a hablar del experimento con la temperatura del cuerpo.

1. Los estudiantes se comparan las temperaturas; se comparan los resultados con
otros grupos.
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Unidad 1 El Cuerpo Humano 5

2. Se hace un hipdtesis acerca de la temperatura del cuerpo. ;Por qué se

mantiene la temperatura del cuerpo a los 98 grados F.7

En el Art Center los estudiantes recortan el diagrama del corazén. En la
actividad — El Corazén se le colorea y localiza en su lugar apropiado en el dia-
grama del cuerpo. Expliqueles a los estudiantes que las arterias tienen un color
rojo porque llevan la sangre que esta llena de oxigeno a las células del cuerpo, y
que las venas tienen un color azul porque estan devolviendo los deshechos cor-
porales para ser evacuados. Usando el codigo de dos colores, se puede trazar por
donde va la sangre y lo que hace.

Después de haber tenido los estudiantes una oportunidad de participar en
todas las actividades, se discute: las arterias son canales, como tubos flexibles,
que llevan la sangre con oxigeno de los pulmones a las células del cuerpo. Las
venas son canales, tubos flexibles, que llevan la sangre llena de diéxido de car-
bono de regreso al corazén y pulmones.

En el Mathematics Center los estudiantes:

1. siguen trabajando en la Actividad — Las Matematicas del Cuerpo, Partes Iy II
2. completan la Actividad — Velocidades.

ACTIVIDAD :reevveesersesersssssssssssssssenass cevererererereteasssne st asates
La Temperatura del Cuerpo

Captando la idea

1. ;De dénde creen que viene el calor que mantiene al cuerpo caluroso?

2. Hemos aprendido que el calor es un tipo de energia; ;de dénde viene esta
energia de calor? (Las células queman el alimento con el oxigeno que les lleva
para crear energia de calor y otros tipos de energia que necesita el cuerpo.)

Los Pulmones:
un Intercambio de Gases

Captando la Idea

1. Use el modelo construido para la Actividad — Cémo Funcionan los Pulmones
para discutir la estructura y funcionamiento de los pulmones. Use el dia-
grama Actividad — Los Pulmones. Explique cémo funcionan los pulmones
ensefiandoles a los estudiantes otras fotos y diagramas, asf como el modelo
también, poniendo el enfoque en:

1. Los puimones son dos drganos en cada 'ado del torso que realizan la
misma funcién.

2. Los pulmones inhalan aire que contiene oxfgeno por la nariz y la boca.

3. Dentro de los pulmones hay unos sacos, llamados bronquiolos, en los que
se intercambia el oxigeno por el diéxido de carbono traiado por las célu-
las sanguineas.
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4. La sangre, llena de oxigeno, pasa por el corazén y por las arterias a las
células del cuerpo, para llevar el oxigeno y recoger el didxido de carbono.

5. La sangre, llena de diéxido de carbono, regresa a los pulmones por las
venas y se comienza el ciclo de nuevo.

6. Un musculo largo y fuerte llamado el diafragma funciona para sacar aire

de los pulmones cuando estén llenos. Los abre cuando necesitan aire

fresco. El diafragma se encuentra debajo de los pulmones.

Los pulmones tienen la capacidad de llenarse de aire cuando inhalamos.

Y luego al sacar aire exhalames. ;Cuénto aire contienen los pulmones?

Podemos descubrir esto en uno de nuestros experimentos.

2. Ahora los estudiantes discuten la idea de la Capacidad de los Pulmones.

;Cudl es otra palabra para capacidad? (volumen, tamafio o cantidad). En los

centros los estudiantes se turnan para describir cémo funcionan los pul-

mones. Comparan la capacidad de los pulmones con otros miembros del
grupo. Si un miembro de la clase, incluyendo la maestra, o una maestra de
otra clase, toca un instrumento musical (la flauta, la trompeta, uno de lengiieta
etc.) podria demostrar a la clase la manera en que se toca. El musico podria
discutir cémo mantiene fuertes los pulmones para tocar bien.

Discutan: ;Por qué se respira con mayor rapidez al correr?

4. Los estudiantes colocan recortes de los pulmones en los lugares apropiados
sobre los diagramas del cuerpo durante la primera leccién. Nota: se dejan los
pulmones sin pegarse al pegar la trdquea en el lugar apropiado. Se deberia
permitir que se levanten los pulmones para poder ver los érganos que se hal-
lan abajo.

En el Mathematics Center los estudiantes completan la Actividad — jNo
detenga su aliento!

~3

w

Los Misculos y los Huesos —
una Mdquina Magnifica

Captando la Idea

Usando el modelo de los musculos y los huesos que han hecho los estudiantes, se
repasan la contraccién y relajamiento de los musculos que trabajan en unién para
hacer mover un brazo. Durante las clases de Educacién Fisica, el maestro podria
ayudarles a los estudiantes para que muevan un brazo o una pierna y toquen los
musculos para identificar el que se relaja mientras que el otro se contrae para
hacer que se mueva la extremidad. Luego, se mueve la extremidad en direccién
contraria para ver cémo se sienten los musculos.

Digales a los estudiantes que los huesos no s6lo hacen que se mueva el
cuerpo, sino que también lo protegen. El crdneo es un buen ejemplo de cémo un
hueso protege el cerebro. Las costillas son otro buen ejemplo de cémo los huesos
protegen los 6rganos importantes del cuerpo como el corazén v los pulmones.

Se invita a un médico a visitar la clase para hablarles a los estudiantes de los
huesos y musculos.




Unidad 1 E/ Cuerpo Humano 7

'lF°°'°"" El Estémago y los Intestinos —
Y8l 1os Procesadores de Alimento

Captando la Idea

Digales a los estudiantes que el estdmago realiza una actividad similar al proce-
sador de comida. El cuerpo no puede utilizar la comida que metemos en la boca
en la forma que se encuentra. La comida necesita preparacion; necesita ser proce-
sada. El procesamiento comienza en la boca. La boca comienza la digestion cor-
tando la comida en pedacitos y mezcldndolos con la saliva. El proceso sigue e
el estémago.

La maestra les distribuye galletas o un bocadito a los estudiantes y les pide
que adivinen cudles podrian ser los ingredientes. La maestra escribe las respues-
tas en un cuadro grande de papel. Los estudiantes comen las galletas o el boca-
dito, y hacen un hipétesis de lo que sucederd al comerlo. Se vuelven a escribir las
respuestas en un cuadro grande de papel. Luego la maestra lee el cuento: What
Happens to a Hamburger.

La maestra presenta o un modelo de un cuerpo humano en el que se ven el
estémago y los intestinos, o un retrato y/o diagrama del aparato digestivo. Les
dice a los estudiantes que otra funcién muy importante del cuerpo es que puede
utilizar comida para sacar energia. El cuerpo no puede usar La comida para
energia en su forma original. Lo tiene que convertir en un liquido para que la
sangre pueda llevar el alimento a las células del cuerpo para energia. Use el dia-
grama que viene incluido para sefialar las diferentes partes del cuerpo que proce-
san la comida al digerirla.

En cuanto entra la comida en la boca, la saliva comienza a mezclarse con la
comida al ser masticada. Esto significa que comenzamos a digerir la comida. Si
el alimento es un liquido, como la leche, no lo masticamos, sino que va directa-
mente al estémago donde se digiere més. La digestién es el proceso en que la
comida es convertida por las quimicas en la boca, el estémago, y los intestinos
en una forma liquida que pueden sacar las células del revestimiento intestinal. El
proceso de digestién continiia en los intestinos, que son tubos largos que llevan
el alimento digerido del estémado y luego lo eliminan, o se deshacen de lo que
queda como desechos.

El agua no es alimento. Por lo tanto, no se digiere. Se utiliza en el proceso de
digestin. Esa es una razén por la que dehemos beber la cantidad necesaria de
agua todos los dias para que el cuerpo funcione bien.

La maestra discute la funcién del estémago y los intestinos usando un mo-
delo/diagrama de éstos. Se pueden escribir fragmentos de oraciones al discutir
el proceso los estudiantes. Se utilizan estos fragmentos en el Writing Center.

El Estémago
1. El estémago es como una bolsa de pldstico estirado que guarda alimento al
digerirlo. Se necesitan aproximadamente diez minutos para que la comida
que se pasa pueda llegar al estdmago.
2. Lacomida llega al estémago por un tubo Hlamado el eséfago.
3. Unas gldndulas pequenas en el estémago producen dcidos que digieren la
comida.
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4. Al entrar la comida al estémago, los musculos comienzan a mover las pare-
des del estémago.

5. Los musculos estomacales trituran la comida para mezclarla.

6. Los 4cidos y la trituracién ayudan a desmenuzar la comida en pedacitos de
menor tamafio, o digerirla.

7. El estémago contiene una valvula o puertita que se cierra para mantener la
comida adentro.

8. El estémago del adulto puede estirarse para contener casi dos cuartos de ali-
mento.

9. Cuando el estémago ha digerido la comida hasta donde pueda, se abre la
véalvula y el alimento va al intestino delgado.

10. ;Cuando el estémago esta vacio, se encoge como un globo sin aire!

Luego la maestra dirige el enfoque a:

Los Intestinos Delgado y Grueso
1. Elintestino delgado es un musculo de aproximadamente veinte pies de
largo.
2. La pared del musculo empuja el alimento a través de las vueltas del intestino
delgado.
Se digiere el alimento al ser empujado por el intestino delgado.
Las enzimas digestivas desmenuzan la comida en partecitas mintsculas.
Se requieren de dos a cuatro horas para el proceso de la digestién.
Despusés de digerirse la comida, pasa a la sangre donde proporciona energia
al cuerpo.
7. Unas cositas muy pequenas llamadas microvellosidad o vellos detienen el
alimento en el intestino delgado .
8. Los vellos absorben todo el alimento utilizable y lo pasan a la sangre.
9. Los vellos ayudan a pasar el alimento hacia abajo al intestino grueso.
10. El intestino grueso recibe los desechos del intestino delgado.
11. Se requieren de diez a doce horas para que los desechos en el intestino
grueso completen su recorrido.
12. La pared muscular empuja los desechos a través de cinco pies del intestino
grueso.
13. Se saca el agua de los desechos.
14. Los desechos son evacuados del cuerpo por el recto.
15. Se requieren aproximadamente veinticuatro horas para que la comida pase
desde la boca al recto.

Los estudiantes usan los recortes de cada uno de los érganos: el estomago, el
intestino delgado y el grueso y los localizan en su lugar apropiado en el diagrama
del cuerpo. Los estudiantes colorean los 6rganos usando los colores sugeridos en
las fotos que han visto en los libros de referencia.

o o w
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& El Higado, los Rifiones, Ia Piel —
3l Jos Grandes Eliminadores

Captando ia idea

Ya que la piel cubre todas las partes externas del cuerpo, es facil verla y obser-
varla. En cambio, el higado y los rifiones son érganos internos. Esto hace dificil
que los nifios piensen en ellos mds alld de haber oido las palabras higado y
rifiones. Por lo tanto es importante mostrar una variedad de fotos y si es posible,
modelos del torso humano que muestran los dos érganos. Se sefiala el higado y
los nifios usan los dedos y las palmas de las manos para localizar el drea aproxi-
mada de su propio higado. Los rifiones se encuentran en parejas en los dos lados
de la columna dorsal. Estos tres 6rganos comparten una funcién muy importante
- eliminan los desechos corporales.

La maestra les dice a los estudiantes que el cuerpo funciona en una manera
parecida a una maquina que necesita energia para andar. Al producir energia de
la comida que digiere, el cuerpo produce derivados llamados “desechos”. El
cuerpo tiene que deshacerse de estos desechos; lo hace, en parte, por el higado,
los rifiones y la piel. La sangre recoge desechos de todas partes del cuerpo y los
lleva al higado, los rifiones y la piel. Entonces se separan los desechos de la san-
gre y son evacuados en diferentes maneras. Si el cuerpo no puede deshacerse de
estos desechos, se enferma.

Los estudiantes discuten el concepto “desechos” usando ejemplos como cds-
caras de vegetales, o de cacahuates u otros.

Los estudiantes completan la Actividad — Huellas Digitales.

Los estudiantes localizan y pegan (en su lugar apropiado) los rifiones, la
vejiga, el higado, el bazo, la vesicula biliar y el pancreas.

El Cerebro —
la Computadora Maestra

Captando la Idea

La maestra les dice a los estudiantes que pongan una mano en la frente y la otra
en la parte trasera de la cabeza, inmediatamente arriba dei cuello. En las manos
tienen el craneo que contiene el cerebro. Si pasan los dedos hacia abajo por el
cuello, pueden tocar los huesos del cuello que soportan la espina dorsal. El cere-
bro esta conectado a la espina dorsal. El cerebro controla todas nuestras acciones,
tanto las voluntarias como las involuntarias, porque funciona como una com-
putadora. Pero funciona de una manera parecida a un circuito eléctrico. (Ahora
se pueden repasar las preguntas hechas al final de la Actividad — Los Nervios
para aclararles la analogfa a los estudiantes.)
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El cerebro transmite las impresiones a través de la espina dorsal desde el cere-
bro hasta los brazos, las piernas. Los nervies funcionan como alambres que trans-
miten la impresién.

Los estudiantes discuten las siguientes ideas usando diagramas y/o dibujos.

El Sistema Nervioso — EI Cerebro, la Espina Dorsal, y los Nervios

1. El cerebro parece arrugado como una pasa de ciruela, pero es mucho mas

grande.

Llegar4 a pesar entre dos y tres libras cuando sea cerebro de adulto.

Es muy fragil y blando.

El craneo lo protege.

El cerebro est4 conectado a la espina dorsal.

La médula espinal contiene muchos nervios juntos y la protegen los huesos

de la espina dorsal.

7. Los nervios son como alambres telefdnicos que transmiten impresiones
desde el cerebro hasta el cuerpo entero.

8. Algunas de las impresiones pasan a las diferentes partes del cuerpo a través
de la espina dorsal.

9. La espina no solamente transmite impresiones del cerebro, sino que también
controla algunas acciones involuntarias (el parpadear de los ojos al acercarse
algo).

10. El cerebro mantiene palpitando al corazén, respirando z los pulmones y les
dice a los musculos cuando deben moverse. El cerebro piensa y recuerda
cosas.

11. El cerebro es donde vemos, oimos, saboreamos, olemos, y sentimos.

ook W

ACTIVIDAD eveveveenensessensincans reeresereeteree et ae e aeabn
Los Nervios Forman un Circuito

Captando la Idea

1. ;Qué tipo de energia fluye desde la bateria hasta el foco? (Electricidad, eléc-
trica) '

2. ;Cémo tiene que transmitirse la electricidad? (En una trayectoria cerrada)

3. ;Qué otra palabra se oye similar a circuito? (Circulo; un circulo es una trayec-
toria cerrada que necesita la electricidad para pasar desde la bateria hasta el
foco.)
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el La Reproduccién — Comienza
ILIB un Nuevo Ser Humano

Captando la Idea

Hay muchos sucesos que tienen que llevarse a cabo antes de que nazca un ser

humano.

1. El primer suceso es que una joven y un joven tienen que crecer para llegar a
ser adultos para que puedan tener hijos. El crecer, o llegar a ser un adulto, sig-
nifica que cambian las diferentes partes del cuerpo; por ejemplo, las piernas
se hacen mds largas y fuertes.

2. Cuando los nifios han crecido hasta ser casi adu'"os, el cuerpo comienza a for-
mar nuevos 6rganos que son importantes para formar bebés.

3. En las nifias se forman dos sacos de évulos que contienen muchas células que
llegan a ser bebés. Estos dos sacos estdn conectados al ttero. El dtero se
encuentra muy al interior de su cuerpo y debajo del estémago. El ttero es un
6rgano como una bolsa en donde el bebé puede crecer. En las nifias también
se forman pechos que produciran leche para ayudarle a dar de comer al bebé
después de nacer. Pero la nifia no puede hacer un bebé sola.

4. Los nifios que son casi adultos comienzan a cambiar. Ellos también tienen bol-
sas donde la esperma, que también son células especiales, comienzan a for-
marse. Se localizan estas dos bolsas entre las piernas. Los nifios tienen un
pene que también crecerd.

5. Cuando el nifio y la nifia llegan a ser adultos y quieren tener un bebé, el hom-
bre usa el pene para depositar las células espermaticas en el cuerpo de la
mujer para que la esperma pueda pasar al lugar donde se une a la célula ovu-
lar en el cuerpo de la madre.

6. Las células espermadticas son pequeiias en comparacioén con las células ovu-
lares de la mujer. Las células espermaticas tienen colitas que les permiten
moverse para encontrar el 6vulo. Comienza un nuevo ser humano con la
unién de las dos células — la célula ovular de la mujer y la célula esper-
matica del hombre.

7. Al unirse las dos células, comienzan a desarrollarse y a dividirse para crear
nuevas células. Estas células se dividen rdpidamente, y dentro de nueve
meses el nuevo bebé que se estd formando dentro de la madre estd lista para
salirse v vivir por cuenta propia. En ese momento hay un nuevo ser humano.

ACT'V'DAD ................................ resetceactes reetecstessisrestctsncanans
Una Célula de Huevo

Captando la ldea

Digales a los estudiantes que un huevo de gallina es una célula. La cdscara es la
membrana exterior que guarda el contenido del huevo. La clara del huevo es el
citoplasma y la yema del huevo es el nicleo.
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1. Vamos a describir el huevo antes que rompiéramos la céscara. (Los estudi-
antes reportan sus observaciones.)

2. Después de romper la céscara, jcudntas partes vimos? (La céscara, clara y la

| yema y, en algunos de los huevos, un pequeiio objeto adherido a la yema)

3. Los huevos que tienen un objeto pequefio y claro adherido a la yema han sido
fertilizados; las dos células — la célula del huevo (la parte amarilla) y la
esperma (el objeto pequeifio y claro) se han unido.

4. Sise hubieran guardado los huevos fertilizados en un lugar caluroso, se
habrian desarrollado para formar polluelos. Los huevos que no se hubieran
fertilizado, no habrian producido polluelos.
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La Buena Salud

® ® ©® Informacién de Fondo para la Maestra

Los nifios necesitan desarrollar buenos habitos que los lleven a la buena salud y
seguridad a una edad temprana. Al ir aprendiendo de los sistemas del cuerpo 'y
de sus funciones relacionadas, ios estudiantes asocian esas funciones con la
necesidad de mantener su salud por medio de hébitos apropiados con respecto a
la nutricion, aseo o higiene, y ejercicio apropiado y descanso. También pueden
desarrollar una conciencia de los grandes peligros relacionados con el uso de sus-
tancias no apropiadas como los cigarrillos, inhalantes y otras drogas.

Ya que puede aumentarse una comprensién de los hébitos apropiados de
salud cuando hay conciencia de las capacidades del cuerpo, las funciones y lim-
itaciones (p. €j. no puede utilizar el humo de los cigarrillos como elernento nitri-
tivo), se recomienda que esta unidad sobe la salud y seguridad sea precedida por
la unidad sobre el cuerpo humano. Estd iltima unidad proporcionara la informa-
cién requerida para que el estudiante comprenda la necesidad de desarrollar y
mantener esos hébitos.

M [.a Buena Salud =
BN E] Buen Vivir

Captando la ldea

Se les muestra a los estudiantes los cuadros de las personas que estan divirtién-
dose en diferentes actividades. Se describe c6mo se ven esas personas. ;Dénde
estan? ;Adentro o afuero? ;Hace frio o calor? ; Les importa el tiempo a las per-
sonas saludables? ;Son activas, sonrientes? ;Se ven vigorosas? ;Les estdn bril-
lando los ojos? Hagan una lista de otros descriptores que indiquen que las per-
sonas saludables se divierten y pueden disfrutar de la vida.

Se discute lo que los estudiantes tuvieron que hacer para mantener su balance
en la barra fija. ;Qué quiere decir la palabra balance? ;Qué creen que la idea del
“halance” tenga que ver con la buena salud? (No se puede sélo jugar, o dormir o
comer o trabajar o s6lo hacer una cosa para la buena salud. Se necesita un bal-
ance.)

;Cémo ayuda el sudor, que es humedad, o agua, al cuerpo para que se enfrie
después del ejercicio, el juego o el trabajo fuerte? (Sabemos que para que se evap-
ore el sudor, necesita absorber calor; al evaporarse el sudor, saca calor del cuerpo
para enfriarlo.) Eso quiere decir que necesitamos tomar agua para reemplazar el
agua que perdemos al sudar.
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;Qué aprendimos que significa “igual”? Igual es otra manera de decir “es lo
mismo que”, o “es otro nombre para”. Usamos ‘igual’ para decir los nimeros en
diferentes maneras, como aprendimos en la actividad sobre matematicas, pero
aunque se utiliza ‘igual’ en distintos modos, todavia significa lo mismo. Cuando
decimos que la buena salud es igual al buen vivir, ;c6mo estamos usando la pal-
abra ‘igual’? (La buena salud es otro nombre para el buen vivir; la buena salud es
lo mismo que el buen vivir.)

También trabajaron en la Fébrica de Galletas de Almendras agrupando las gal-
letas en grupos de cinco. No solamente se divierte uno comiendo ias galletas de
almendras, sino que también tienen muchos ingredientes que le dan al cuerpo
energia y materiales que le ayudan a crecer. Estudiaremos més sobre esto en la
préxima leccién.

LECCION

VAR Eres lo que Comes

Captando la idea

;Que necesita el cuerpo para hacer su trabajo? (Comida) También decimos que el
cuerpo necesita una nutricién apropiada. ;Qué proporciona la comida? (Energia)
;Qué alimentos proporcionan energia? (Las frutas, legumbres, y granos por razén
de que nos dan azicar y fécula para energia.) Decimos que la nutricién apropiada
es el primer principio de la buena salud. ;Quaé significa esto? (Espera para las
contestaciones de los estudiantes.)

Ahora, vamos a hablar de lo que hicimos en el Mathematics Center. Hemos
usado los nimeros ordinales. Los nimeros ordinales nos indican la posicién de
un objeto. Miren la palabra ‘orden’. ;Pueden encontrar parte de esa palabra en
‘ordinal’? Si, ‘ord’ se halla en orden y ordinal. Eso es lo que nos indican los
nimeros ordinales — el orden o posicién de los objetos. Los nimeros ordinales
estan relacionados con los mimeros cardinales. Los nimeros cardinales son los
que conocemos més — nos indican cuéntas cosas hay en una unidad o grupo.

;Por qué crees que decimos que la nutricién es el primer principio de la
buena salud? Si, la nutricién apropriada es el primer principio de la buena salud
porque sin la nutricién el cuerpo no puede seguir viviendo con buena salud por
un periodo de largo tiempo. ;Qué pasa cuando estamos enfermos o no tenemos
mucha energia? ;A caso estamos contentos? ;Podemos hacer las cosas que quere-
mos? No, la nutricién es importante, y por eso decimos que es el primer principio
de la buena ¢alud.

Cuando estuvimos estudiando sobre las comidas que nos dan la energia,
;cudles experimentos completaron? ;Qué aprendimos en nuestro experimento
usando el iodo? Es verdad, que muchos alimentos que comimos contienen fécula
que es un alimento que nos da energia.

Los especialistas en la nutricion, las personas que estudian los tipos y canti-
dades de alimento que necesita la gente para tener buena salud, miden la canti-
dad de energia alimenticia que requieren los organismos vivos usando la unidad
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de calor que se llama una caloria. Se utiliza esa unidad para indicar cuénto ali-
mento necesitamos diariamente. Podremos balancear nuestras comidas y no subir
de peso si no comemos demasiada grasa y demasiada fécula.

Pero, no es suficiente la fécula en nuestra dieta. ;Qué mas necesitamos? ;Qué
proporcionan el pescado, el pollo, el pavo, y la carne de res? (Esos alimentos nos
dan proteinas que se requieren para desarrollar misculos grandes y renovar todas
las células.)

Como lo vimos en las actividades sobre la nutricién apropiada, todos los ali-
mentos nos dan energia, y nos ayudan a desarrollar nuestro cuerpo, pero todos
los alimentos nos dan mds de una cosa y menos de otra que necesita el cuerpo.
Muy pocos alimentos nos dan todo lo que necesita el cuerpo a la misma vez. Por
eso necesitamos comer comidas balanceadas. Los estudiantes consideran: ;Le es
necesaria la grasa al cuerpo? ;Es un alimento importante? ;Cudnta grasa
deberfamos tener en nuestra dieta diaria?

Trabajaron en una actividad que requeria que balancearan el cuerpo para cam-
inar de un extremo de la barra al otrc. ;Que tuvieron que hacer para mantener su
balance? Es verdad, no podian inclinarse demasiado hacia un lado o otro —
tenian que quedarse en el medio. ;Qué tienen que hacer a montarse en una bici-
cleta? Se puede pasear en una bicicleta sélo si se balancea en ella. Lo mismo
sucede con nuestro cuerpo y las comidas balanceadas. Se nos dan energia y nutri-
cién al comer ‘comidas balanceadas’. ;Qué creen que son ‘comidas balanceadas'?
(Se hace una pausa para que respondan los estudiantes.) Si, las comidas bal-
anceadas son las que incluyen alimentos de cada uno de los cinco grupos alimen-
ticios. No tenemos gran cantidad de una cosa y muy poca de otra. (Se muestra el
cuadro sobre la Pirdmide de la Comida.)

La Piramide de la Comida es una guia, una sugerencia, del tipo y cantidades
de comida necesarias para mantener la buena salud. La Guia nos dice que debe-
mos escoger con mayor frecuencia las comidas dentro del grupo del Pan, que
incluye la harina de avena, el germen de trigo, el arroz, y la pasta. Diariamente
debemos comer de 6 a 11 porciones de las comidas en este grupo. Del siguiente
grupo, el de las Verduras o de las Legumbres, debemos comer de 3 a 5 porciones
diariamente, y del grupo de las Frutas debemos comer de 2 a 4 porciones diaria-
mente. Diariamente se debe comer de 2 a 3 porciones del grupo de la Leche. La
carne de res y de pollo, los frijoles pintos, los huevos, y las nueces forman parte
del grupo de la Carne, y diariamente debemos comer de 2 a 3 porciones. En lo
alto de la pirdmide hay un tridngulo pequefio que incluye la grasa, los aceites, y
los dulces. Como cualquier comida incluye grasa y aziicar, no se considera éste
como un grupo particular de la comida. No obstante, para mantener la buena
salud, uno debe usar la grasa, los aceites, y el azicar escasamente, o con mucho
cuidado. La grasa y el aziicar son importantes, pero no proveen la energia y las
sustancias fundamentales que otras comidas en una dieta balanceada proveen.

También dijimos que el agua es una de las necesidades del cuerpo. ; Todos los
seres vivientes necesitan agua para vivir? Vamos a ver la cantidad de agua que
necesitan los organismos vivientes.
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iPopeye Tiene Razon!

Captando la Idea

Los estudiantes discuten la importancia de tomar la cantidad apropiada de

agua cada dia.

1. ;Por que requeria mas de esos vasos pequefios (se senalan las fotos de
los vasos en el cuadro.) que de estos vasos mds grandes para satisfacer
la cantidad diaria requerida de agua?

2. Demuestren en por lo menos tres maneras diferentes como pueden sat-
isfacer la cantidad diaria requerida de agua para buena salud.

3. Si hacen mucho ejercicio todos los dias, ;se va a necesitar mds, menos o
la misma cantidad de agua para la cantidad diaria requerida de agua?
(Por qué creen eso?

Los estudiantes discuten el experimento sobre mascar chicle y especu-
lan sobre el por qué y cémo cambié el chicle.

;Por qué habia una diferencia en los dos pesos?

;Qué perdié el chicle que tiene peso?

;Qué pasé al azicar o los dulcificantes?

;Qué hara el azicar en su cuerpo?

;Cémo afecta el azicar al cuerpo?

;Es necesario el aziicar para que su cuerpo funcione bien? ;Qué pasa si

el cuerpo recibe demasiado azicar?

Los estudiantes discuten la nocién de una dieta balanceada que incluye

el tomar suficientes calorias para darle energia al cuerpo. También es

importante que los humanos no coman mads alimento que el cuerpo pueda
utilizar. Si comemos demasiado, el cuerpo almacena la energia extra en
forma de grasa en

el cuerpo. Demasiada grasa puede causar problemas de salud. Los pediatras

han recomendado que los nifios consuman las siguientes cantidades de

calorias cada dia para darles las calorias que necesitan, y para mantener
una dieta balanceada.

o0k W

Comamos Nuestras Espinacas

Captando la Idea

Se les dice a los estudiantes que cada rompecabeza representa algun ali-

mento que necesita el cuerpo para trabajar, jugar, o mantenerse saludable.

La pieza faltante es lo que podria llamarse un mineral o una vitamina. Los

minerales y vitaminas no son alimento como la carne, pan o fruta, pero son

sustancias que necesita el cuerpo para las células funcionen bien.

1. ;Qué creen que tiene que hacer una célula del cuerpo si necesita un
mineral o una vitamina para hacer su trabajo? Es verdad, tiene que bus-
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carlo. Pero si no puede encontrarle, ;qué creen que sucede entonces? No lo
hace; lo saca de otra parte del cuerpo; o se priva de ellos.

2. Vamos a descansar ahora y comer nuestra gelatina. ;Cémo? ;No les gusta?
;For qué? Es verdad, a veces no sirven los sustitutos. En realidad no necesita-
mos el azicar que hay en la gelatina, pero no servia de bocadito.

3. Eso es lo que sucede a los alimentos cuando les faltan minerales o vitaminas.
No puede hacer el trabajo bien.

4. ;Cémo sabran si estdn recibiendo todas las vitaminas y minerales que necesi-
tan? Es verdad, cuando comen una dieta balanceada.

5. Vamos a ver esta lista de vitaminas y minerales escrita en esta caja de cereal.

6. Uno de los minerales requeridos es el hierro. Por eso a Popeye le gusta la
espinaca — asi saca el hierro que necesita para pelearse con Bluto.

LECCION

"M D -S -Rpara la Buena Salud

Captando la Idea

En las actividades que completamos, aprendimos que el cuerpo necesita des-
cansar para poder hacer unas cosas muy importantes. Aprendimos que el cuerpo:
1. produce muevas células todos los dias,

2. elimina desperdicios del cuerpo, y

3. lleva alimento a las células.

Eso significa que el cuerpo necesita tiempo para hacer todas esas cosas.
Necesita ir mds despacio. ;Deja de palpitar el corazén alguna vez? ;Deja de pen-
sar el cerebro alguna vez? ;Deja de circular la sangre por el cuerpo alguna vez?
No, todas estas cosas tienen que continuar. El descanso y el suefo son necesarios
para mantenerse saludable. Cuando el cuerpo duerme, la palpitacion del corazén
y la respiracién van mds despacio.

T;dcnbn‘

3 Nuesira Amiga — la Espuma

Captando la Idea

Demuestre cuadros de bacterias y explique que son muy pequeiias y que no se
pueden ver sino a través de un microscopio. Las bacterias necesitan alimento
para cercer. Crecen en muchas cosas, pero también pueden crecer dentro de nue-
stro cuerpo. Crecen en la boca, en la nariz, entre los dientes, debajo de las ufias,
en el pelo v en las orejas. Tenemos que mantener todo nuestro cuerpo limpio para
que la bacteria no crezca en él. Las bacterias son una causa de enfermedad y el
mantenerse limpio y vacunarse ayudan a proteger en contra de la enfermedad.
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6 Unidad 1 La Buena Salud

Se les pide a los estudiantes que observen una marca en la palma de la mano
de la maestra antes y después de lavarse las manos con agua y jabdn. Se explica
que la gente puede ver la marca y deciden que se necesita lavar las manos. Las
bacterias son muy pequeiias y no las podemos ver. La tierra y otras marcas son
indicaciones de que puede haber bacteria en las manos y que se deben de lavar.

Se discute el experimento con la papa pelada al ir haciendo los estudiantes
sus observaciones diarias sobre las dos papas. Se transfieren con facilidad las
esporas del moho desde las manos a la papa. Se multiplican rapidamente.
Después de unos dias, es probable que se forme el moho en la papa pelada con las
manos sin lavar. Se notard poco o nada de crecimiento en la papa pelada después
de lavarse bien las manos. Se hace notar que los frascos estaban limpios antes de
los experimentos.

Las observaciones diarias, particularmente después de que el moho empiece
un crecimiento rdpido, les ayudan a los estudiantes a darse cuenta de la impor-
tancia de lavarse las manos antes de tocar la comida. Si estd disponible un lente
de aumento potente, los estudiantes pueden observar cdmo se ve el moho. Se les
recuerda a los estudiantes que aunque parecieran limpias las manos antes de
pelarse la primera papa, no lo estaban.

Al final del dia los estudiantes quitan la venda de la herida imaginaria y com-
paran la piel cubierta con la que estd a su alrededor. Los estudiantes discuten
cémo protege la venda a la herida de la bacteria que causa infeccién y enfermedad.

LECCION

6 B3 Ejercicio es Para la Vida

Captando la idea

Se lee el libro The Sand Lot. Se discuten las ideas de lo que realmente es el gjer-
cicio. ;Puede ser divertido? ;Tiene que ser como el trabajo? De muestra la eti-
queta de palabras “ejercicio”. El ejercicio es cualquier actividad que haga trabajar
fuerte al cuerpo. Se tiene que hacer ejercicio con regularidad para ponerse y man-
tenerse fisicamente sano.

Muchas de las partes de nuestro cuerpo estin diseiadas para el movimiento,
como las manos, pies y brazos. ;Cudles son otras partes que tienen que moverse?
(dedos, corazén, pulmones). Es necesario el ejercicio regular para mantener a
estas partes en buena salud. El ejercicio regular hace que el corazén palpite de
una manera fuerte y eficiente. Un corazén fuerte bombea més sangre con cada
palpitacién que un corazén débil. También se necesitan pulmones fuertes. El ejer-
cicio hace que los pulmones inhalen mds oxigeno que sin ejercicio. Se hace una
lista de diferentes maneras en que los nifios pueden hacer ejercicio.
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PR Practicar Ila Seguridad
I@8 Ayuda Nuestra Salud

Captando la ldea

Se introduce vocabulario como, drogas, medicinas, recetas médicas en una dis-
cusién. Los estudiantes nombran algunas medicinas que se usan para una enfer-
medad especifica. Se discute con los estudiantes la diferencia entre una droga y
una medicina. Se discute la idea de que unicamente los médicos pueden recetar
algunas medicinas, y el por qué. Se discute la idea de que aunque un farma-
cetitico ha estudiado y sabe de medicinas, el farmacedtico no puede recetar cier-
tas drogas — unicamente los médicos.

Di NO a las Drogas.

Una droga es algo que no sea alimento, agua. ni aire que puede alterar la man-
era en que el cuerpo funciona. Algunas drogas pueden ser de ayuda como las que
estan en las medicinas que hacen que uno se sienta mejor cuando estd enfermo.
Pero, aun estas medicinas pueden ser perjudiciales si no se usan correctamente.

También se encuentran las drogas en productos que no sean medicinas. Los
productos caseros como el diluyente de pinturas, el pegamentc para aviones de
juguete, el cemento de hule, las insecticidas, y los limpiadores de hornos pueden
ser muy perjudiciales si se usan en el cuerpo. Ninguno de estos productos se
debe de usar en nuestro cuerpo.

LECCION

'3 Las Profesiones de Salud

Captando la ldea

1. Los estudiantes discuten entre si y hacen una lista de los diferentes profesion-
ales de salud de que sepan ellos.

2. Usando folletos de un departamento de servicios de salud local para sugerir
ideas, los estudiantes hacen una lista de otros profesionales de salud v
describen las labores que realizen.
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Five Senses

Prior Knowledge
The student has

1.

2.
3.
4.

described objects

sorted objects

counted orally to 10

pointed to pictures/objects that are the same or different.

Mathematics, Science and Language Objectives

Mathematics

The student will

1. summarize data on a graph

2. classify objects by shape, size and color

3. duplicate patterns

4. order objects by size

5. create and describe sets and subsets

. 6. determine quantity in sets and subsets up to five and two fives

as 10, etc.

7. estimate number of objects they can see, feel i1 given sets.

8. explore idea of size in relation to distance.

Sclence

The student will
1. name the five senses
2. use one of the five senses to discover properties of objects in

OCRND G S W

the environment

name a body part used for each sense

compare objects using only one sense

classify objects using only one sense

become aware of various physical impairments

describe how the five senses work together

describe ways to show proper care of eyes, ears and nose
practice safety procedures relevant to the five senses

10. describe how each sense works.

Language
The student will

1.
2.
3.

=Y

€3]

create a class Big Book on the five senses

provide and use relevant theme vocabulary where appropriate
use relations such as top, bottom, direction, space and location
(above/below, front/back, near/far)

listen to taped sounds and stories

match written text with illustrations of each of the five senses
develop predictable language/pattern reading.
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Unit K Five Senses 3

BN VOCABULARY I

touch smell taste sight hearing
el tacto el olfato el sabor la vista el oido
odor tongue eyes loud skin
olor lengua 0jos fuerte cutis
rough nose see smooth strong
aspero, a nariz ver liso, a fuerte
salty shape high hard weak
salado, a figura alto, a duro, a débil
sweet color low soft different
dulce color bajo suave diferente
bitter size sound hot same
amargo tamafio sonido caliente igual
sour ears cold feel texture
agrio oidos frio sentir textura

® ©® @ Teacher Background Information

Without the information we receive through our five senses we could not func-
tion as the beings we are. Each sense is important in its own right, but each has
limitations. On the other hand, one sense can be used to compensate for another.
The most effective way to receive information, of course, is to use all our senses
in harmony.

Another important aspect of learning about our senses is to become aware of
physical handicaps that may cause difficulty for people who do not have access
to these senses, though this does not make people different or lesser. These mar-
velous gifts of sensing the world we live in must be protected and cared for.

In this unit the teacher background information is quite lengthy and has been
placed within each lesson. The teacher will have easier access to the information
if it is closer to the other instructional material of the unit.

Perhaps more information has been added than a teacher may wish to provide
the children. However, it is available; what the teacher deems reasonable should
be made available to the children.
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nit K Five Senses

The Five Senses

We learn about the world through our five senses. The number five has
other names.

Sight

The sense of sight helps us recognize each other and learn about color,
motion and distance.

Hearing

The sense of hearing helps us learn from each other through communica-
tion. Sound can produce patterns.

Touch
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